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Naermiljgsatsing i Ullensaker kommune

Bakgrunn og problembeskrivelse

Trygge og gode naermiljger er et av tre satsingsomrader
beskrevet i kommuneplanens samfunnsdel for 2022. Satsingen
er videre festet i periodemalene for gkonomiplanen 2023.

Satsingen har fgrttil en prosjektstilling som
jobber malrettet med skolene som arena for
naermiljginitiativer.

Satsingen sees i sammenheng med FNs beaerekrafts mal og er
politisk forankret flere overordnede strategier og planer i
kommunen.

Malsetningen er a gjare limet i naermiljgene
sterkere ved a bygge sunne fellesskap og aktiv

| deltakelse pa det positive som allerede finnes
* Oppvekststrategien pa og rundt skolen.

* Frivillighetsstrategien
« Kommunikasjonsstrategien
 Skolebruksplanen

«Alle barn og unge har rett pa trygge, inkluderende
og gode oppvekstmiljger.»
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Prosjektet skal:

1. Pilotere nzrmiljgsenter med skolen som arena
ved Vesong ungdomsskole og Dali skole.

2. Utarbeide strategiplan og felles rammer for a etablere
nermiljgsenter pa alle skoler med erfaringsgrunnlag fra
pilotene.

Det er viktig at det ikke bare blir elevene og foreldrenes
naermiljgsenter, men aktiviteter og tilbud som engasjerer ulike grupper
i lokalsamfunnet og at tilbudet formes rundt lokale behov.

| tillegg til skole og SFO kan et neermiligsenter inneholde ulike
kulturskoletilbud, fritidsaktiviteter, frivilighet, lag og organisasjoner,
andre kommunale tjenester og tilbud til voksne.

Prosjektet vil bidra til & belyse behov, komme med innspill til
praktiske lgsninger og eventuelt foresla ny innordning og naerhet
til eksisterende tjenester.




Pilot Dali

Prosjekt nermiljgsenter

Dali skole er godt i gang med a rigge seg for a kunne bli et attraktivt,
aktivt og aktuelt naermiljgsenter.

En apen mateplass for lokalmiljget

Scene og spisesal: Kickstart med offisiell apning av spisesal og scene
med snorklipping fredag 20.10.23

Samarbeid med Jessheim Troopers
1. Gratis aktivitet etter skolen 1-7trinn (tirsdager og torsdager)

2. Samarbeid rundtsgknad om a ruste opp skoleplassen for
uorganisert aktivitet

Koble pa flere samarbeid etterhvert

Fokus pa det som gjer oss glad og det som gjer oss bra - folkehelse.



Folkehelsearbeid pa Dgli SFO

Neermiljgsenteret vart skal fokusere pa miljgbevissthet og beerekraft. Vi skal
legge til rette for en sunn fysisk livsstil gjennom aktiv deltagelse
regelmessige og varierte fysiske aktiviteter, og sunne erngeringsrike
mattilbud for elevene.

Pa Dali skole og SFO (Skolefritidsordning) jobber vi aktivt med
folkehelsearbeid for a fremme elevenes trivsel, helse og utvikling. Vi vil at
vare elever skal foreta gode valg for sin egen helse og fremtid basert pa
kunnskap om fysisk aktivitet og sunn ernaering.

Dette gjor vi ved a:

* legge il rette for en sunnfysisk livsstil giennom aktiv deltagelse i
regelmessige og varierte fysiske aktiviteter

* gke kunnskapen og bevisstheten om sunn ernzering ved a tilby sunne
matalternativer.

« fremme lzering og utvikling gjennomkreative og stimulerende aktiviteter
som styrker elevenes ferdigheter og nysgjerrighet

« skape et inkluderende og trygt miljg som fremmer positivt sosialt samveer,

vennskap og samarbeid blantelevene

i
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MAL:
Dali skole skal vaere sentral |
narmiljget og fungere som en
mgteplass i og utenfor
skoletiden. Malet pa sikt er at
flere av kommunens funksjoner,
fritidsaktiviteter, idrett- og
kulturtilbud er plassert pa
skolen slik at skolen, foresatte
og frivillige kan samarbeide om
a skape et helhetlig tilbud for
elever, familier og alle somer i
narmiljoet.




Hva har vi gjort pa Dali SFO og hva gnsker vi a fa til fremover?

Stasted og arbeid som er igangsatt

« Samarbeid med lokale idrettslag som Jessheim Troopers, Ull/Kisa fotball og
innebandy for a tilby elever pa SFO ulike ballaktiviteter.

» Samarbeid med Ullensaker bibliotek.

 Avtale om lan av svemmehallen pa Allergot ungdomsskole for a tilby elevene
kurs: «Tryggi vanny»

 Utforsker flere samarbeid og er i dialog med Romerike folkehg@gskole om
muligheten for a tilby kurs i dans/drama.

Bygge et nermiljgsenter med spisesal og scene, med enkel scenebelysning

og PA-anlegg. Pa dagtid vil dette senteret fungerer som:

 Spisesal for elever pa SFO der vi tilbyr sunne og ernzeringsrike matalternativer
(grove kornprodukter, varm mat med salat/grennsak som tilbehar, frukt osv.)

» Omrade for kreativ utfoldelse og fremfaring som dans, sang, musikk og teater.

» Omrade for ekstra undervisningsressurser, som leksehjelp og veiledning for
elever som trenger ekstra stotte.

» Etflerbruksareale og et sted hvor eleverkan gjare lekser, lese bgker mm. i ro og
fred etter skoletid.



https://www.jessheimtroopers.no/
https://www.ullkisafotball.no/
https://ullensakerkisa-il.spoortz.no/sport/34
https://www.ullensaker.kommune.no/bibliotek
https://www.ullensaker.kommune.no/allergotungdomsskole
https://romerike.fhs.no/

Pilot Dali

Fremtidsbilde
g
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y Dette gnsker vi a fa til utenfor skoletiden:

L Etablere et naermiljgsenter som skaper foreldreengasjement.
Senteret kan vare vert for:

» mgter, workshops og arrangementer rettet mot foreldre.
Dette kan inkludere foreldreopplaering, alternative
| foreldremgater, informasjon om skoleaktiviteter og
samarbeidsmuligheter mellom foreldre og skole.
* nettverks- og relasjonsbygging mellom foreldre, og mellom
foreldre og skole.
 klassemiljgbygging
« arena for ulike arrangementer som f.eks. kunstutstilling,
konsert, teaterforestilling, og andre kulturelle/h@ytids
arrangementer som bidrar til a berike
skolesamfunnet/naermiljget som f.eks. 17.- mai-arrangement,
julearrangementer, matfestival, kulturarrangementer osv.
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Pilot Dali

Fremtidsbilde inne

Etablere et nermiljgsenter som skaper engasjement i
narmiljoet:

Et informasjonssenter med lokale arrangementer, tjenester,
og ressurser, samt hjelp til lokalbefolkning for a navigere i
systemet.

Et felles rom for ulike aktiviteter, som mater,
idrettsarrangementer, og samfunnsgrupper.

Senteret kan ogsa fungere som en plattform for frivillig
arbeid og samfunnsengasjement ved a samle frivillige og
organisasjoner som gnsker a bidra til i naermiljget.

Helse- og sosialtienester som vaksinasjonsklinikker,
radgivningstjenester, og tilgang til informasjon om lokale
helsetjenester.




Pilot Dali
Fremtidsbilde ute

wee -

Utvikle Dgli sin skolegard til a bli en nermiljgpark

» Gjore om skolegarden til en mer attraktiv, apen, tilgjengelig,
opplyst og godt utformet skolegard som innbyr il aktiviteter
0g sosiale arena som kan ha stor betydning for
aktivitetsnivaet til elever, bade i friminutt og pa fritiden.

| kombinasjon med naermiligsenter innendars skapes en
viktig sosial mateplass i neermiljget for egenorganisert
aktivitet, der god tilrettelegging vil gke det fysiske
aktivitetsnivaet til barn, unge og voksne pa tvers av alle
generasjoner.

» En mateplass for sosialt fellesskap, opplevelse av stolthet,
tiharighet og statte | naermiljget.

» Etgyldig «VI» i og rundt Dgli skole.
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Vi ma terre a dromme stort, men skal startei det sma.

Opprettelsen og driften av et neermiljgsenter pa en skole krever
samarbeid mellom skolen, foreldre, lokale myndigheter, frivillige
organisasjoner og samfunnsmedlemmer. Det er viktig a lytte til
behovene og @nskene til lokalsamfunnet for a sikre at senteret gir
verdifull stette og ressursertil alle som er involvert.

Det finnes mange gode tiltak og initiativer a hente erfaringer og
kunnskap fra, og na skal vii gang pa Dgli skole. et eshied U e g e

Bilde 1av4

Drommeskolegarden pa
Ammerud blir virkelig

Etter tegnekonkurransen i fjor, hvor elevene ble invitert til 4 tegne sin

Her er et eksempel pa at drammer kan bli til virkelighet:
https://groruddalen.no/kultur/vil-forvandle-skolegarden/

dremmeskolegird, har FAU ved Ammerud skole jobbel iherdig for & skaffe
midler til 4 kunne realisere prosjektet. Snart er man i havn og prosjektet
fullfinansiert. Arbeidet med 4 forvandle «asfaltsletta» til en aktivitetsoase er

snart i gang.



https://groruddalen.no/kultur/vil-forvandle-skolegarden/

Pilot Dali

Forberedelser inn mot workshop

Oppdrag til FAU: «VART DROMMENAERMILJ@SENTER!»
Hvordan vil neermiljgsenteret vart se ut om 3 ar?

Hva kan det inneholde?

Hva kan vi fa til pa kort og lang sikt?

Hvordan kan vi samarbeide?

Hva ma til for a fa realisert dremmer?

b=

Oppdrag til Elevradet: « VAR DROMMESKOLEGARD!»

1. Hvordan vil drgmmeskolegarden var se ut om 3 ar?

2. Hva gnskervi 0ss?

3. Hvordan kan vi samarbeide med foreldrene og de voksne pa skolen?




Invitasjon til Kickoff og Workshop - Nermiljgsatsing pa Dgli skole '

P X

WORKSHOP

Invitasjon til idemyldring som er et arbeidsfellesskap ®
hvor FAU, foresatte, skole, elever, lokale myndigheter
og alle andre rundt neermiljget aktivtdeltar
og jobber sammen for a utvikle
vart dramme-naermiljgsenter

KICKOFF

Oppstart for naermiljgsatsingen med
apning av spisesal og scene pa Dgli SFO

Dato: Fredag 20. oktober 2023
Tid: 08.00-08.30

Sted: Dali skole SFO-omradet
Dato: Torsdag 23. november 2023

Tid: 17.00-20.00

Frokostserverin
] Sted: Dgli skole SFO-omradet

Underholdning

Middagsservering
Forelesning
Workshop
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Kontaktinformasjon

Tonje K. H. Algarheim
TIf.. +47 48036988

E-post.: tonje.k.h.algarheim@ullensaker.kommune.no

Kaja @stvang
Jessheim Troopers Basketballklubb - www.jessheimtroopers.no
+47 48450583

E-post: post@jessheimtroopers.no



mailto:tonje.k.h.algarheim@ullensaker.kommune.no
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.jessheimtroopers.no%2F&data=05%7C01%7Ctonje.k.h.algarheim%40ullensaker.kommune.no%7C467ba1a0174b498b22f208dbbdd5d7e6%7Cadc3bb7275e847e5b51d5f7471a41f5d%7C0%7C0%7C638312498826293546%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EXxa4XEuiAycX3jK93xc%2B7XwdvpMhT%2FuciVOXLpwi6E%3D&reserved=0
mailto:post@jessheimtroopers.no
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