ULLENSAKER
KOMMUNE

PILOT DOLI

Prosjekt Nermiljgsenter, Ullensaker kommune

Kickoff med offisiell apning av spisesal og scene

SFO Dgli - 20.10.23




Hva gnsker vi a fa til?

Malsetningen er a gjare limet i neermiljgene sterkere ved
a bygge sunne fellesskap og aktiv deltakelse som bygger
pa det positive som allerede finnes pa og rundt skolen.

+ Piloter som tester ut og legger til rette for varige
lgsninger.

+ Produsere en strategiplan for hvordan alle skolene |
Ullensaker kan bli nzermilj@senter

+ Sammen definere hva et narmiljgsenter skal
vare med lokal forankring i nermiljgene

«Alle barn og unge har rett pa
trygge, inkluderende og gode

oppvekstmiljger.» Ullensaker kommunes
oppvekststrategi



Hva skal vi gjore?

Torre a dramme stort og a starte i det
nare.
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Vi skal se pa:

% hva vi kan fa til pa kort sikt og lang sikt Dgali skole nermiljgsenter

| Sammen for en varm og inkluderende mgteplass!
+» skolen som utendars og innendgrs

inkluderende mateplass
¢ Kulturarrangement
s Neermiljgpark
¢ Engasjerende aktiviteter
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Ea . / Invitasjon til samarbeid
WORKSHOP

\ Invitasjon til idemyldring som er et arbeidsfellesskap e Viskal sammen stake ut kursen for
hvor FAU, foresatte, skole, elever, lokale myndigheter \ hva et naermiljgsenter skal veere her

'
/

og alle andre rundt nsermiljget aktivt deltar pa Dali skole.
: og jobber sammen for a utvikle ——
“ vart dregmme-naermilj@senter !
Dato: Torsdag 30. november 2023 & Kom og del dine tanker.
Tid: 17.00-20.00 R

Sted: Dali skole SFO-omradet

Middagsservering
Forelesning

Workshop

vy | (i Pamelding kommer.
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Folkehelsearbeid pa Dali SFO

Som en oppstart pa naermiljgsatsingen er vii gang med et
folkehelsearbeid pa Dgli SFO. Vare fokusomrader er:

1. Varierte fysiske aktiviteter

2. Sunt kosthold

Dette gjor vi i farste omgang ved a skape en inkluderende
apen moteplass for elever og foresatte ved skolen. Vi har
laget en spisesal og en scene som foresatte kan bruke til
a bygge relasjon, nettverk og godt klassemilja. Etter hvert
skal denne mateplassen ogsa apnes for andre |
naermiljget.




JESSHEIM

1. Variert fysisk aktivitet

Vi gnsker a skape ekte og
varig bevegelsesglede.

Dette vil vi gjare ved a legge til
rette for varierte fysiske
aktiviteter. Bevegelse er
ngkkelen til god folkehelse.

Noen eksempler pa dette er:



2. Sunt og naringsrikt kosthold

Nar det gjelder sunt og naeringsrikt kosthold sa er vi
opptatt av & sette sammen maltider som skal
inneholde:

¢ Grove produkter
“» Gragnnsaker

¢ Frukt og beer

¢ Fisk og kjett

*» EQg, ost,

¢ Banner og linser

Vi tenker folkehelse 5 dager i uken.




TRE-UKERS MENY MED ENKEL, SUNN OG ERNAERINGSRIK VARM MAT (3 DAGER) OG BR@DMAT (2 DAGER) PA D@LI SFO

Vann og oppkuttet frukt serveres i tillegg.

UKE 42
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Kjettboller med fullkomspastai | Kyllinggryte med grennsaker og | Grovbrad med diverse palegg Grovbrad med diverse palegg Grgnnsakssuppe med
tomatsaus med salat som fullkornsris. og grennsaker (issalat, paprika, | og grennsaker (issalat, paprika, fiskekaker og grovbrad.

tilbeher.

agurk og tomat)
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agurk og tomat)
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UKE 43

Karbonade i1 brunsaus med
potetmos og grennsaksblanding
som tilbehgr.

Vegetarisk chili con carne med
kidneybgnner. Grovbrad og
salat som tilbeher.

Grovbrad med diverse palegg
og grennsaker (issalat, paprika,
agurk og tomat)
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Grovbrad med diverse palegg
og grennsaker (issalat, paprika,
agurk og tomat)
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Ostesmerbrad med salat som
tilbehar.
Smoothies
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UKE 44

Stekt fullkornsris med pglser og
grennsaksblanding.

Fullkorn spagetti med kjgttdeig |
tomatsaus med salat som
tilbehar

Grovbrad med diverse palegg
og grennsaker (issalat, paprika,
agurk og tomat)
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Grovbrad med diverse palegg
0g grennsaker (issalat, paprika,
agurk og tomat)
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Pytt | panne med rotgr@nnsaker.
Smoothies




Visste dere at ...

VISSTE DU AT FISK g
KAN ERSTATTE KJ@TT "y ISSTE
o 7 , lei;m- ATy
| MANGE RETTER? 7 i ‘ 4 VISSTE DU AT BRUS 06 SAFT [ e ) )
{ ER DEN VIKTIGSTE ARSAKEN
TIL AT BARN FAR | SEG FOR

MYE SUKKER?
VISSTE DU AT DU IKKE TRENGER 7 )
A BRUKE SALT FOR A FA MER Mange av oss har lett for & gi barna

brus elle saft ar de erterste. Plutselig
SMAK PA MATEN? biirinntaket av sukker sterre enn man
] . tror. Bytter du ut brus eller saft med
* vann til hverdags, er mye gjort. Det
Mange av oss salter maten for 3 tilfere skal ikke s& mye til. Med noen smd
smak. Litt sait kan fort bli il mye salt. grep blir hverdagen litt sunnere.
Bytter du ut satet med friske krydderurter

Tl yea: PRUKTg
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eller torket krydder, gir du maten bide
spennende 0g god smak. Det skal ke s&
mye til Med noen smé grep bfr et beste
du vet ltt sunnere.
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