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SFO-SPISESAL

SCENE



Hva ønsker vi å få til?

Målsetningen er å gjøre limet i nærmiljøene sterkere ved 
å bygge sunne fellesskap og aktiv deltakelse som bygger 
på det positive som allerede finnes på og rundt skolen.

❖ Piloter som tester ut og legger til rette for varige 

løsninger.

❖ Produsere en strategiplan for hvordan alle skolene i 

Ullensaker kan bli nærmiljøsenter

❖ Sammen definere hva et nærmiljøsenter skal 

være med lokal forankring i nærmiljøene

«Alle barn og unge har rett på 

trygge, inkluderende og gode 

oppvekstmiljøer.» Ullensaker kommunes 

oppvekststrategi



Døli skole nærmiljøsenter 
Sammen for en varm og inkluderende møteplass!

Hva skal vi gjøre?

Tørre å drømme stort og å starte i det 

nære.

Vi skal se på:

❖ hva vi kan få til på kort sikt og lang sikt

❖ skolen som utendørs og innendørs 

inkluderende møteplass

❖Kulturarrangement

❖Nærmiljøpark 

❖Engasjerende aktiviteter



Invitasjon til samarbeid

Vi skal sammen stake ut kursen for 
hva et nærmiljøsenter skal være her 
på Døli skole.

Kom og del dine tanker.

Påmelding kommer.



Folkehelsearbeid på Døli SFO
Som en oppstart på nærmiljøsatsingen er vi i gang med et 

folkehelsearbeid på Døli SFO. Våre fokusområder er:

1. Varierte fysiske aktiviteter

2. Sunt kosthold

Dette gjør vi i første omgang ved å skape en inkluderende 

åpen møteplass for elever og foresatte ved skolen. Vi har 

laget en spisesal og en scene som foresatte kan bruke til 

å bygge relasjon, nettverk og godt klassemiljø. Etter hvert 

skal denne møteplassen også åpnes for andre i 

nærmiljøet.



1. Variert fysisk aktivitet

Vi ønsker å skape ekte og 

varig bevegelsesglede.

Dette vil vi gjøre ved å legge til 

rette for varierte fysiske 

aktiviteter. Bevegelse er 

nøkkelen til god folkehelse.

Noen eksempler på dette er:

Forskerfabrikk

Turgruppe

Spill-klubb Bakegruppe

Svømming

Kunstgruppe

Koding

TL-aktiviteter

Dans



2. Sunt og næringsrikt kosthold
Når det gjelder sunt og næringsrikt kosthold så er vi 

opptatt av å sette sammen måltider som skal 

inneholde:

❖ Grove produkter

❖ Grønnsaker

❖ Frukt og bær

❖ Fisk og kjøtt

❖ Egg, ost,

❖ Bønner og linser

Vi tenker folkehelse 5 dager i uken.





Visste dere at ...
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