
Uke 42 Uke 43 Uke 44 Uke 45

Mandag: Fiskesuppe med 
smørbrød

Mandag: Blomkålsuppe med 
rundstykker

Mandag: Tomatsuppe med 
makaroni og egg

Mandag: Blomkålsuppe med 
smørbrød

Tirsdag: Gnocchigrateng med 
pølse

Tirsdag: Fiskepinner i 
pølsebrød og grønnsaker

Tirsdag: Medisterkaker i brun 
saus med poteter og 
grønnsaker

Tirsdag: Pasta med 
kjøttboller i tomatsaus

Onsdag: Kyllinggryte med 
fullkornsris og grønnsaker

Onsdag: Brødmat Onsdag: Stekt ris med pølse Onsdag: Wok med nudler, 
kylling og grønnsaker

Torsdag: Pastasalat med 
kalkunpølse

Torsdag: Kyllingkjøttboller i 
tomatsaus med brød

Torsdag: Gresskarsuppe med 
brødskiver

Torsdag: Grillet laks med 
potetmos og grønnsaker

Fredag: Ostesmørbrød Fredag: Rekesmørbrød med 
majones

Fredag: Fiskekaker i 
hamburgerbrød med salat

Fredag: Fiskepinner i 
hamburgerbrød og salat

Meny på Døli SFO
Ukene 42-45

Fire-fem dager med sunn og ernæringsrik varmma. Vann og frukt serveres i tillegg hver dag



Uke 46 Uke 47 Uke 48 Uke 49

Mandag: Suppe med 
kjøttdeig, grønsaker og 
makaroni

Mandag: Lapskaus med 
pølse og flatbrød

Mandag: Tomatsuppe med 
egg og makaroni

Mandag: Karbonade og 
suppe

Tirsdag: Fiskepudding i saus 
og grønnsaker

Tirsdag: Gnocchi-one pot Tirsdag: Gratinert potetmos Tirsdag: Stekt ris med kylling

Onsdag: Spagetti med 
kjøttboller og grønnsaker

Onsdag: Omelett med 
smørbrød og salat

Onsdag: Vegetarspagetti Onsdag: Grillet laks med 
poteter og grønnsaker

Torsdag: Pizza Torsdag: Vegetarlasagne Torsdag: Vietnamesiske 
kjøttboller med grovbrød

Torsdag: Wok med nudler, 
kjøttboller og grønnsaker

Fredag: Karbonader i 
hamburgerbrød med salat

Fredag: Fiskekaker i 
hamburgerbrød med salat

Fredag: Havregrøt Fredag: Ostesmørbrød

Meny på Døli SFO
Ukene 46-49

Fem dager med sunn og ernæringsrik varmmat. Vann og frukt serveres i tillegg hver dag
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