
  

 

 

Velkommen til Åpent tilbud for 5.-7.trinn på Døli skole 
 

Døli Skole Nærmiljøsenter har gleden av å organisere og arrangere «Klubb 5-7». Hver torsdag holder 

vi skolen åpen for elevene på 5.-7. trinn etter skoletid i samarbeid med Jessheim Troopers. Tilbudet 

er gratis og gjennomføres i etapper, hvor basketballen har egen påmelding, og mat og klubb 5-7 har 

samlet påmelding. Jessheim Troopers arrangerer baskettrening for å fremme slagordet, «basket er 

for alle» og ønsker å gi alle muligheten til å prøve ut basket. Mattilbudet er en utvidelse av varmmat 

tilbudet på SFO, der det serveres ernæringsrik mat. Klubb 5-7 juniorklubb kommer til å bestå av 

diverse aktiviteter, og en liten turnering hver uke. Barnet må ikke være med helt frem til 19:00 på 

kvelden og kan gå hjem tidligere enn dette om ønskelig. De første 40 som melder seg på får plass på 

tilbudet. 

Tidsfordelingen blir som følgende: 
Tid: Aktivitet: Sted: Påmelding: 
14:15-16:00 Basket for alle med Troopers Gymsalen Påmeldingsskjema 

16:00-17:00 Mat og rydding etter det Spisesalen på SFO Påmelding til mat og 

Klubb 5-7 17:00-19:00 Klubb 5-7 juniorklubb Regnbuerommet 
 

Frem til høstferien blir det en antallsbegrensning på 40stk. hver gang, slik at vi kan gjøre oss noen 

erfaringer og finne gode løsninger sammen før vi åpner opp for alle på trinnene etter høstferien. For 

å kunne åpne opp for alle er vi avhengige av at foreldre engasjerer seg frivillig. Miljøterapeut vil være 

til stede sammen med de frivillige. 

 

Bli frivillig  
Har du lyst og mulighet til å bidra en eller flere ganger? Fyll ut dette skjemaet 

eller scann QR-koden - så tar vi kontakt med deg:  

Påmeldingsskjema frivillig ved klubb 5-7 

Som frivillig vil du få et vedlegg du trenger for å søke politiattest, og vi skriver 

en enkel frivilligkontrakt. 

 

 

Dersom dere har noen spørsmål, kan dere alltid ta kontakt på: doli.nms@ullensaker.kommune.no  

 

Med vennlig hilsen                                                  Scann QR-kode for påmelding 

                                                                                                                til juniorklubb 

Lita Martine Frydenlund 

Miljøterapeut Nærmiljøsenter 

Oppvekst 

 

 

Ullensaker kommune 

www.ullensaker.kommune.no 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqjf3b7FR0HbHNc4b4MRz3-m_LCryKyKC2NC47edXe99HtEQ/viewform
https://forms.office.com/e/NJW0uwpeLR
https://forms.office.com/e/NJW0uwpeLR
https://forms.office.com/e/aaK6gE9Jp4
mailto:doli.nms@ullensaker.kommune.no
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ullensaker.kommune.no%2F&data=05%7C02%7Clita.m.frydenlund%40ullensaker.kommune.no%7C417c670a767c417c606d08dc8f9892cb%7Cadc3bb7275e847e5b51d5f7471a41f5d%7C0%7C0%7C638543132709291587%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FPHyucI1d7GilGbQco0%2B%2B5ryzsUX7K8ejzYaVpMD3Uk%3D&reserved=0

