
 
 

 
BLI MED PÅ SKOLELØP FOR NRK TV-AKSJONEN 

NRC FLYKTNINGHJELPEN – SAMMEN FOR MENNESKER PÅ FLUKT! 

 

Onsdag 14. oktober skal vi ha skoleløp for hele skolen, med løp på dagen og 
bankett på skolen på kvelden! 

 
Årets TV-aksjon går til NRC Flyktninghjelpen. Sammen skal vi bidra til at mennesker på flukt 
fra krig og konflikt får et trygt hjem og håp for fremtiden. Midlene går blant annet til 
nødboliger, midlertidige og varige hjem, vann, sanitær og hygiene samt juridisk hjelp. 
 
Vi ønsker å gi elevene en konkret mulighet til å hjelpe andre. Vi håper skoleløpet kan skape 
engasjement både før, under og etter løpet. Skolen legger til rette for barn som av ulike 
grunner ikke kan løpe eller gå, slik at alle elever kan inkluderes i aktiviteten. 
 
Før skoleløpet: 
Hver elev får et støtteskjema. Der kan foresatte og andre støttespillere, for eksempel 
besteforeldre, tanter, onkler og naboer, skrive inn om de ønsker å gi et fast beløp eller et 
beløp per runde eleven fullfører. 
 
Merk at dette skjemaet skal forbli hjemme, og at verken støttespilleren eller eleven blir 
identifisert ved innbetaling. 
 
Under skoleløpet: 
Elevene går eller løper en runde på skoleområdet så mange ganger de klarer innenfor et 
bestemt tidsrom. I løpet av skoledagen vil elevene delta i en skolejogg, inspirert av vårens 
arrangement. Det settes opp en kort runde for de yngste og en lengre runde for de eldre. 
Elevene får et bestemt tidsrom der de kan løpe så mange runder de klarer – alt til inntekt 
for barn som trenger vår støtte gjennom TV-aksjonen. 
 
Slik kan foresatte bidra:  

• Gi et fast beløp 
• Gi et beløp per løpt runde 
• Bidrag betales via Spleis - 

https://www.spleis.no/514841 

 

 

https://www.spleis.no/514841


 
 

 
 
 
Etter skoleløpet – bankett på skolen onsdag 14. oktober kl. 18.00–19.30 
 
LØPSBANKETT PÅ SKOLEN OM KVELDEN 
Etter løpet på dagen inviterer vi elever og familie til en hyggelig bankett på skolen – en 
feiring av elevenes innsats og fellesskapets engasjement. 

Program: 

✔ FAU ønsker velkommen og forteller om årets TV-aksjon 

✔ Presentasjon av elevenes innsats  

✔ Elevunderholdning 

✔ Salg av kaker, kaffe og saft – alt går uavkortet til TV-aksjonen 

Innbetalinger kan gjøres gjennom skolens Spleis. Innbetalingene er kontantfrie og anonyme, 
og på samme nettside kan dere følge med på hvor mye skolen har samlet inn totalt. 

 SAMMEN FOR EN GOD SAK 

Dette er en flott mulighet for barna til å erfare gleden ved å hjelpe andre – og for oss 
foresatte å vise vårt engasjement. Vi håper dere blir med og støtter, heier og feirer! 

Takk for at dere bidrar til å gjøre årets TV-aksjon sterkere  – sammen gjør vi en forskjell! 

Med vennlig hilsen 
FAU og Døli skole 

 

 

 

 

 

  



 
 

 
 
Jeg deltar for NRK TV-aksjonen 2026 – NRC Flyktninghjelpen! 
 
Elevens navn: __________________________ 
 
Fyll inn navnet på dine støttespillere, og hvor mye de ønsker å gi per runde i skjemaet. 
Støttespillerne kan gi sin støtte via nettsiden som står nede til høyre. På den samme 
nettsiden kan du følge med på totalresultatet for skolen. Lykke til! 
 

 
Innbetalinger kan gjøres gjennom skolens Spleis. Innbetalingene er kontantfrie 
og anonyme. På samme nettside kan dere følge med på hvor mye skolen har 
samlet inn totalt.  
 

 
 

Mine støttespillere (navn) Støtter 
per runde 

Totalt kr (etter løpet) 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

 SUM =  

Så mange runder løp jeg:  

 
Støttespillerne dine kan gå inn på 
denne nettsiden for å betale:  
 

spleis.no/514841 

https://www.spleis.no/514841

