
Aktiviteter på SFO     

Oppdatert 13.1.26                                                                                                                                                                                                                                                                

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
Musikkglede (Milutin, 
Ullensaker kulturskole) 

 
Musikk, dans og drama 

 
Forming 

 
Bordaktivitet 

 
Frilek 

 
 

Forming 
 

IKT 
 

Bordaktivitet 
 

Frilek 
 
 

Basketball (Jessheim 
Troopers) 

 
Svømming 

 
Forming 

 
Bordaktivitet 

 
Frilek 

 

Turn (Sergey, Hoppensprett 
turn) 

 
Forming 

 
Bordaktivitet 

 
Frilek 

 

Leseaktivitet 
 

Turgruppe 
 

Bordaktivitet 
 

Frilek 
 

Fellessamling siste 
fredagen hver måned 

 

 

De fleste aktivitetene vil foregår fra ca kl 14.30 til 16.00. 

Svømming foregår på Allergot ungdomsskole og elevene vil dra fra skolen rundt 13.30, og det er forventet at elevene er tilbake på skolen til rundt 16.00. Det 

kan være lurt at elevene har med seg noe ekstra å spise de dagene de er med på svømming. 

Turdagene blir på fredager med unntak av når det er 3.trinn sin tur. Da bytter tur med Musikk, dans og drama, og turen blir på mandag. Da slipper 3.trinn å 

ha uteskole og tur på SFO samme dag. 

Se oversikten under for hvilke klasser/trinn som har aktiviteten til de forskjellige ukene. Alle aktivitetene er frivillige, og elevene velger selv om de vil være 

med på aktiviteten de dagene de får tilbud om det. 

 

 



Periodeplan: 

Turn: Basket (1.trinn 14.15-15.00 – 2.-4.trinn 15-16) Svømming Allergot ungdomsskole onsdag 

Uke    Uke   Uke  

3 1.trinn 3 Jentene 3 2B 

4  1.trinn 4 Guttene 4 3A/3C 

5 1.trinn 5 Jentene 5 3B/3D/4.trinn 

6 1.trinn 6 Guttene 6 2A 

7 1.trinn 7 Jentene 7 2B 

8 Vinterferie 8 Vinterferie 8 Vinterferie 

9  9 Guttene 9 3A/3C 

10  10 Jentene 10 3B/3D/4.trinn 

11  11 Guttene 11 2A 

12  12 Jentene 12 2B 

13  13 Guttene 13 3A/3C 

14 Påske 14 Påske 14 Påske 

      

Turgrupper:   

Uke    Uke   Uke  

3 2.trinn 3  3  

4  1.trinn 4  4  

5 3.trinn 5  5  

6 2.trinn 6  6  

7 1.trinn 7  7  

8 Vinterferie 8 Vinterferie 8 Vinterferie 

9 3.trinn 9  9  

10 2.trinn 10  10  

11 1.trinn 11  11  

12 3.trinn 12  12  

13 2.trinn 13  13  

14 Påske 14 Påske 14 Påske 

 


