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UT | KULDA

FYSISK AKTIVITET ER VIKTIG - OGSA OM VINTEREN NAR DET ER KALDT!
Folkehelsekontoret mottar ofte henvendelser fra barnehager og skoler som lurer pa om det
finnes noen nedre grense for nar barn og elever ma holdes inne i kulda. Video fra Helsedir.

+ Det kan ikke gis noe generelt svar, siden bade temperatur, vindhastighet og luftfuktighet er
av betydning. Hvordan barna er kledd er ogsa avgjgrende for om de kan veere ute eller
ikke. Kuldekrem vil beskytte huden noe mot forfrysninger.

+ Det er viktig at voksne holder et vakent gye med barna, og sgrger for at de er i aktivitet.
Sma barn bar sjekkes regelmessig, i nakken og pa hendene, at det ikke er for kaldt.
Dersom man ikke passer godt nok pa kan barna fa frostskader.

+ Spedbarn og smabarn har sterre kroppsoverflate i forhold til volum enn voksne og taler
derfor darligere kulde. Sma barn har ofte heller ikke mulighet til a si fra om at de er kalde.
Det anbefales ikke at barn ligger ute nar det er kaldere enn minus 10 grader.

Sa lang tid tar det a forfryse i minutter

Minutter Temperatur

Vind m/s -15° -20° -25° -30° -35° -40° -45° -50°
26m/s * * 22 15 11 8 7 6
50m/s * * 14 10 7 6 SN
75mis * 18 11 8 6 ENANIEN
100m/s 42 14 9 6 ENANENET
125m/s 27 12 8 ENANENZNET
150m/s 22 10 7 ERNENENEZNET
175m/s 18 9 6 HENENZNZNET
200m/s 16 8 BNANENZNZNEY

= usannsynlig med forfrysninger.

+ Kaldt veer byr pa ekstra utfordringer for bade barn og voksne med astma og luftveisplager.
Med riktig medisinering og kuldebeskyttelse kan de likevel ferdes ute. Kulda alene er ofte
ikke det stgrste problemet. Det er viktig & huske pa at det i kaldt veer ofte er mer
luftforurensing, serlig i byer og langs sterkt trafikkerte veier, noe som kan forverre
tilstanden til personer med nedsatt lungekapasitet. Varsling av luftkvalitet

Info iht. kravene i § 10 Muligheter for aktivitet og hvile m.v. i forskrift om miljgrettet
helsevern i barnehager og skoler!

Mer info? Se http://veileder.fmh.no, se temasider: Kulde
Spgrsmal?  Kontakt Miljgrettet helsevern pa tif. 67503220/67503221



http://www.youtube.com/watch?v=i4XbSF6i7xk&feature=player_embedded
http://luftkvalitet.info/home.aspx
http://veileder.fmh.no/
http://fmhveileder.blogspot.no/2014/02/barn-og-kulde.html

SLIK FINNER MAN «F@LT» TEMPERATUR

At yr.no viser «fglt» temperatur i varslene sine er for mange en godt bevart hemmelighet.
Hold musepekeren over temperatur-tallet i «<vaerboksene» da kommer det opp en tekst som

viser hvor kaldt veeret «fgles»:
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