
Helsestasjonsprogrammet 

 Hjemmebesøk av jordmor og helsesykepleier. 

 4 ukers gruppekonsultasjon med fysioterapeut og helsesykepleier. 

Tema: Ernæring og sosialt samspill. 

 6 uker konsultasjon med lege og helsesykepleier. 

 3 mnd. konsultasjon med helsesykepleier.  

 4 mnd. gruppekonsultasjon med fysioterapeut og ernæringsfysiolog. 

Tema: Motorisk utvikling og ernæring.   

 5 mnd. konsultasjon med helsesykepleier 

 6 mnd. konsultasjon med lege 

 8 mnd. konsultasjon med helsesykepleier  

 10 mnd. gruppekonsultasjon med tannpleier og helsesykepleier.      

Tema: Tannhelse, alkohol og skjermbruk  

 12 mnd. konsultasjon med lege og helsesykepleier 

 15 mnd. konsultasjon med helsesykepleier 

 18 mnd. gruppekonsultasjon.                                                                         

Tema: ”Familieliv” 

 2 års konsultasjon med lege 

 2 år 3 mnd. konsultasjon med helsesykepleier 

 4 års konsultasjon med helsesykepleier. 

 


