
Ullensaker kommune 
                                                                      RUF-enheten, Tildelingsavdelingen 

 
 

Ullensaker kommune, Boks 470, 2051 Jessheim. Tlf (sentralbord): 66 10 80 00 

IP tilrettelegger        Om meg 
 
Navn 

      
Fødselsnummer 

      

Adresse 

      
Fasttlf.nr. 

      
Mobiltlf.nr. 

      

 
 
Om meg (se eksempler nederst på arket) 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortsett om nødvendig på nytt ark 
 

 

• Alder 
• Kommer fra 
• Barne- og ungdomstid 
• Interesser (tidligere og nå) 

Eksempler – du bestemmer selv hva du vil ta med. 

• Arbeid (tidligere og nå) 
• Familie 
• Venner 
• Ressurser 


