
 

 

Vedlegg A: Vanlige støyuttrykk og betegnelser 

 

Begrep Benevning Forklaring 

A-veid lydtrykknivå dBA Lydtrykknivå (lydens styrke) målt eller vurdert med veiekurve 
A (LA, angitt i dBA). Lydtrykknivå er den korrekte betegnelsen 
for alle dBA-verdier, men i daglig språk brukes ofte 
støynivå/lydnivå. 

A-veiet, ekvivalent 
støynivå for dag-kveld-natt 

LDEN A-veid ekvivalent støynivå for dag-kveld-natt (day-evening-
night) med 10 dB / 5 dB ekstra tillegg på natt / kveld. 
Tidspunktene for de ulike periodene er dag: 07-19, kveld: 19-
23 og natt: 23-07 

A-veide nivå som 
overskrides 5 % av tiden, 
Fast 

L5AF L5AF er det A-veide nivå målt med tidskonstant «Fast» på 125 
ms som overskrides av 5 % av hendelsene i løpet av en 
nærmere angitt periode, dvs. et statistisk maksimalnivå i 
forhold til antall hendelser 

Desibel dB Angir logaritmisk forhold mellom to verdier. For å angi 
lydtrykknivå i antall desibel beregnes forholdet til en 
referanseverdi som er høreterskelen til en person med normal 
hørsel. 

Ekvivalent lydnivå / 
Tidsmidlet lydnivå 

Lekv,T 

LA ,T 

Gjennomsnittlig (energimidlet) lydnivå over et angitt 
tidsintervall, f.eks. 1 minutt, 30 minutter, 1 time, 8 timer eller 
24 timer. Noen ganger markeres det at det er A-veid verdi 
med en A foran ekv. Normalt er det underforstått. 

Fritt felt  Lydutbredelse uten refleksjon fra flater (for støyberegninger 
oftest nærliggende bygninger eller egen fasade). En mottaker 
i fritt felt mottar lyd bare i en direkte retning fra lydkilden. Man 
snakker ofte om ”frittfelt” i motsetning til lyd tett ved 
bygningsfasade der refleksjoner fra fasaden bidrar til å øke 
lydnivået 

Maksimalt lydnivå Lmaks Beskrivelse av høyeste lydtrykknivå for en ikke- konstant lyd. 
Lmaks er svært følsomt for hvordan maksimalverdien defineres 
(tidskonstant som skal brukes, hvilke topper som skal 
inkluderes). For å ha entydige forhold brukes faste 
definisjoner, f.eks. nivået som overskrides 1 % av tiden 
Beregningsmetoden for vegtrafikkstøy (1996) har definert 
Lmaks til det nivået som overskrides en viss prosent av tiden. 
Her er 5 % som anbefalt verdi. 

Støy  Uønsket lyd. Lyd som har negativ virkning på menneskets 
velvære og lyd som forstyrrer eller hindrer ønsket informasjon 
eller søvn 

Støynivå  Populært fellesuttrykk for ulike beskrivelser av lydnivå (som 
ekvivalent - og maksimalt lydnivå) når lyden er uønsket. 

Veiekurve – A A Standardisert kurve (IEC 60651) som etterlikner ørets 
følsomhet for ulike frekvenser ved lavere og midlere 
lydtrykknivå. Brukes ved de fleste vurderinger av støy. A-
kurven framhever frekvensområdet 2000 - 4000 Hz 

ÅDT  ÅDT (Årsdøgntrafikk) er i prinsippet summen av antall 
kjøretøy som passerer et punkt på en veistrekning i året 
dividert på årets dager. Antall tunge kjøretøy angis som en 
andel i prosent. 

 



 VEDLEGG B
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 4 meter over terreng for år 2030

Uten utbygging

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 13.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)



 VEDLEGG C
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 1,5 meter over terreng for år 2030

Uten utbygging

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 13.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)



 VEDLEGG D
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 4 meter over terreng for år 2030

Med utbygging

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 13.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)



 VEDLEGG E
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 1,5 meter over terreng for år 2030

Med utbygging

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 13.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)



 VEDLEGG F
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 4 meter over terreng for år 2030

Med utbygging og støyskjerm

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Building Evaluation
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 15.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)



 VEDLEGG G
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Vegtrafikkstøy, Gystadmarka
Beregnet Lden 1,5 meter over terreng for år 2030

Med utbygging og støyskjerm

 Ny bebyggelse
 Barnehage
 Undervisning
 Helse
 Annen bebyggelse

  Road
  Building
  Barrier
  Contour Line
  Building Evaluation
  Calculation Area

 >  55.0 dB
 >  65.0 dB

Utført av :
Frode Knutsen

Utført for:
Ullensaker kommune

Dato: 15.12.2016

Målestokk:
1:7500 (A4)


