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OVERSIKT OG INTRODUKSJON

MAL OG AMBISJONER
® Hensynet til gdende og syklende prioriteres (1)

® Bebyggelse skal ha et variert formsprak.Det
skal tas hensyn til byrom, visuelle uttrykk,
bebyggelsesvolum/etasjeantall, material- og
fargebruk. (1)

® Materialvalg og utforming skal hensynta alle
befolkningsrupper (2)

® God kvalitet og hgy kvalitet pd uterom (2)

e Skal legges vekt pa varierte sekvenser i
uterarealene som gir gode sosiale rom for ulike
brukertyper. (2)

o Alle tiltak om er tilpasset landskap og eksisterende
bebyggelse pa en mate som gir ssammenheng.
Verdifulle kvaliteteter ved skal bevares og
videreutvikles. (2)

Jessheim stasjon er 2,5km fra Gystadmarka skole.
® Det skal sikres gode forbindelser til grannstruktur

og friluftsomrader (2)

BRUKSOMRADE FOR DEN FORMINGSVEILEDER
Malgrupper for formingsveilederen:

- utbyggere

- kommunens administrasjon

- borettslag og foreninger

e Lokal overvannshandtering legges til grunn for
overflatevann, drensvann og takvann. (1)

Kilder:
1. Omraderegulering for Gystadmarka 19.3.18

Reguleringsbestemmelser som omfatter utforming 2. Byplan og Kommunedelplan for Gystadmarka

er hentet inn denne veilederen. Veilederen er fgrende
for utforming av boligomradene og bebyggelse pa
Gystadmarka, og som utgangspunkt i vurdering av
saker ifm detaljregulering og byggesak.
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OVERSIKT OG INTRODUKSJON

LESERVEILEDNING
Oppbyggingen av formingsveilederen er vist pa
figuren nederst pa siden.

Temaer som farger, belysning og overvann gjentas
i de tre ulike hovedkapitlene. Utomhus er det forste
kapittelet og temaene er derfor mest inngdende
beskrevet der.

| kapitlene Forbindelser og Bygninger er det derfor
henvist til Utomhus for a fa bakgrunn for temaet for det
beskrives videre.

HOVEDSTRUKTUR

UTOMHUS FORBINDELSER BYGNINGER

H Materialer Materialer

Materialer

Farger Farger Farger

Utforming
og innhold

Utforming Hoyder og

= uterom
: Mellom planomrader
Hl Belysnin - T
: AT Innenfor planomrader Belysning

Overvanns-

Stay
: handtering

Belysning

Overvanns-
H handtering

Overvanns-
handtering

Stay
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OVERSIKT OG INTRODUKSJON

STEDETS EKSISTERENDE KARAKTER

OG FREMTIDIGE PLANER

Gystadmarka er i dag tilnzermet et helt flatt natur- og
jordbruksomrade. Der det ikke er jordbruk varierer den
eksisterende vegetasjon fra slanke furuer der det er
torrest, og blandingsskog med forkjellig levoppslag.

En bydelspark skal etableres midt i
utbyggingsomradet. Arealene som omkranser denne
store parken er regulert til boligbebyggelse, torg,
barnehage og skole, idrettsanlegg, skilaype, veger,
sykkelveger og kollektivholdeplasser.

Gystadmarka skole og idrettsanlegg er allerede bygget.

“Bebyggelse skal gis et variert formspradk. Det skal tas
hensyn til byrom, visuelle uttrykk, bebyggelsesvolum/
etasjeantall, material-og fargebruk. Bygninger skal ha
god orientering i forhold til sol, vind og lys.

I alle plan- og byggesaker skal det redegjeres for tiltakets
estetiske kvaliteter, bade i forhold til naere omgivelser og
fiernvirkning. Det dpnes for arkitektonisk handlingsrom i
forhold til utforming og design av nye bygg innenfor hvert
enkelt omrdde gjennom detaljreguleringsplanen.”
Reguleringsbestemmelser omréderegulering 1.2
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Reguleringsplan over Gystadmarka.

“Bydelsparken GP1-GP5 skal opparbeides etter en
helhetlig landskapsplan og parken skal fordraye
overvann. “ (Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.3)

Stgrstedelen av eksisterende vegetasjon og terreng
er behold for & bygge videre pa de eksisterende
kvalitetene med eksisterende vegetasjon, dyreliv og
terreng.

Bydelsparken skal infiltrere og holde pa opptil 200ars
regn fra selve parken, i tillegg til differansen fra 20

til 200 ars fra omkringliggende utbyggingsomrader.
Vann fra utbyggingsomradet renner inn i parken

i giennomlgp under veger i gst og vest. Veier og

stier som omkranser og krysser parken, ligger over
flomniva og fungerer som terskler ved flomhendelser.

En tresti, som er opphgyet 40-60 cm over
vegetasjon, blir etablert gjennom store deler av
parken, fra nord til sgr. Langs denne trestien blir
det tilrettelagte flere storre arealer for mateplasser
med sittemuligheter og trinn ned til terrenget og
vegetasjonen.

Eksisterende vegetasjon har begrenset med

farger i blomstring, baer og hgstfarger. For a gi
vegetasjonen mer variasjon, settes det derfor inn
noen arter, bade treslag, busker og stauder med mer
farger.

Bydelsparken, parkarealet naer torget, har en
heyere opparbeidelsesgrad. Dette omrade skiller seg
mer ut ifra naturparken ellers med apne arealer med
gress, lekeplass, apne arealer med hardt dekke til
stgrre arrangement og mer kultivert vegetasjon.

Bydelsparken inneholder ogsa en opparbeidet
lekeplass, samt granittdekke som knyttes sammen
med bytorget pa andre siden av veien.

r trestien som skal ga gjennom bydelsparken.
Foto: www.landezine.com

FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA 7



OVERORDNEDE PRINSIPPER

ET STED FOR ALLE

Gystadmarka skal vaere et sted for alle. Mennesker
som bor og ferdes her vil ha ulike behov og
forutsetninger for bruk av bygg og uteomrader.

Universell utforming skal ligge til grunn for den
estetiske utformingen. Nar hovedlgsningen dekker
behovet til flest mulig, blir tilleggslesningene fa.

Gode og helhetlige lasninger for veifinning som sikrer
sammenheng og lesbarhet for alle, vil gi okt deltakelse
pa Gystadmarka.

Omrdadet skal folge lovverkets krav om universell
utforming, bade for bygninger og uterom.

GYSTAD-

VAAVIN

VIDEREF@RE KVALITETER

Verdifulle kvaliteter som landskapstrekk og grenne
omrader skal bevares og videreutvikles. Ved a beholde
store deler av eksisterende vegetasjon vil Bydelsparken
beholder Gystadmarka stedsidentitet og kvalitetet,
samtidig som vegetasjonen suppleres og utvikles

noe med arter med farger i blomstring, baer og
hestfarger. Dette grepet trekkes inn i de tilgrensede
boligomradene.

Nye opparbeidede uterom skal veere som lysninger
i naturen. Hoveduttrykket skal vaere at naturlig
vegetasjon skal megle mellom nytt og eksisterende.
| arealene hvor det har vaert jordbruk hentes ogsa
stedegen vegetasjon inn for a skape den gode
sammenhengen.

HELHETLIG OG TILH@RIGHET

Omradet skal ha et helhetlig uttrykk. De som bor
der skal oppleve & here til Gystadmarka, og oppna
godt fellesskap med tilhgrighet til naturen. Det skal
vaere tiltalende og trygt omrade for alle som bor og
ferdes der.

Sammenheng og apenhet mellom boligomradene
og gardsrommene, er viktig. Skape overganger som
ikke oppleves som barrierer mellom omradeneer
viktig a fokusere pa for a fa helhet. Slike barrierer er
eksempelvis i form av gjerder, kanter og bratt terreng.
Utformingen spiller en viktig del for hvordan en slik
overgang oppleves. For eks. kan en hgydeforskjell

i form av en skarp stgpt mur fa et mykere uttrykk

ved gabioner. En hgydeforskjell trenger ikke vaere
den samme hele strekningen. Variasjon er med pa a
myke opp uttrykket. Uttrykket pa boligomradene i
Gystadmarka skal veere som om de nye bygningene er
forsiktig plassert i det eksisterende terrenget.

God lesbarhet i omradet er viktig. Det skal vaere lett
a forsta hvor det er ferdsel og hvor det er opphold, og
hvor det er offentlig og privat.

Kombinasjoner av lgsninger for a ta opp heydeforskjell
Klvespeilet, Skien //www.grindaker.no
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OVERORDNEDE PRINSIPPER

POSITIVT OG VARIERT UTTRYKK

Et variert uttrykk pa fasader, bygningsstruktur,
hgyder og materialbruk skaper egne identiteter

til de ulike nabolagene. Dette vil gke lesbarheten i
omradet samtidig som det skaper stedsidentitet for
delomradene. En slik variasjon er fin ndr omradet
ellers oppleves som helhetlig. P4 Gystadmarka er
det stedegen vegetasjon og gode overganger, samt

hovedsakelig bruk av naturfarger som knytter omradet
sammen.

Bebyggelse skal gis et variert formsprak. Det skal tas
hensyn til byrom, visuelle uttrykk, bebyggelsesvolum/
etasjeantall, material-og fargebruk. Bygninger skal ha
god orientering i forhold til sol, vind og lys.

Boligomradene skal utvikles med variert tetthet
og arealutnyttelse og varierte boligtypologier fra
smdhusbebyggels og tett/lav til blokkbebyggelse.

Bebyggelsen tetthet og byggehayder skal avtrappes mot
LNF-omrdder og park.

(Omrdaderegulering for Gystadmarka 19.3.18)

Uterom skal ha innhold som meater ulike behov og
onsker, og tilrettelegges for bruk hele aret. Det skal
legges vekt pa varierte sekvenser i utearealene som gir
gode sosiale rom for ulike brukertyper.

MYKE TRAFIKANTER PRIORITERES

Gystadmarka skal utformes og bygges pa de gdende
og syklende sine premisser.

MILJ® OG BAREKRAFT
Beerekraft oppnas nar det er balanse mellom
hensynet til miljg, samfunn og gkonomi. Det bar derfor

ligge helhetlige vurderinger til grunn for alle valg, store
0g sma, som gjores i designprosessen.

Materialer som inneholder miljgfarlige stoffer, og
produkter som kan gi skadelig avrenning (eks.

kobber og mikroplast) bar ikke benyttes, av hensyn til
mennesker og natur.

Biologisk mangfold bgr etterstrebes, og klimatilpasning
som tiltak mot flom etableres.

Bruk av tre anbefales siden det er mindre
energikrevende a produsere enn mange andre
byggematerialer.

Lek i vann er populzert. Foto: Asplan Viak

PROGRAMMERING

A skape en god kontakt for bruk mellom de ulike gérds-
rom kan skapes via programmering. Hvert gardsrom
skal ha en attraksjon som skiller dette gardsrommet

fra de ved siden av. Dette for a gi identitet samt legge
til rette for at det blir sirkulering mellom gardsrom. Et
godt naboskap og fellesskap er malet.

Programmering
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OVERVANNSHANDTERING

Det er ngdvendig a ivareta fordreying og infiltrasjon
av overvann, og derfor ber det planlegges med mest
mulig permeable flater og skapes fordrgyningsareal.
Overvann kan planlegges og inkluderes til a gi trivsel

og lek.
IR




UTOMHUS - MATERIALER

MATERIALER - UTOMHUS

Uteromradene i Gystadmarka skal gliinn i
omagivelsene, framfor 3 skille seg ut fra dem.
Derfor anvendes det en naturlig fargepalett, og
naturmaterialer som hovedgrep.

Unntaket er en valgt “fruktig/blomstrende” farge som
gir uterommet eller fasade en unik karakter og noe
som overrasker iblant de harmoniske fargetonene.
Disse fargene kan brukes for a skape egenart og
stedsidentitet mellom de ulike nabolagene, og
delomradene pa Gystad.

EKSEMPLER MATERIALER UTOMHUS

WTRE

VEGETASJON

ASFALT

Sammenheng i materialbruken skaper en god
helhet i omradet generelt.

Hey kvalitet i materiale gir utearelear som holder seg
lenge.

Bruk av gummidekke bar begrenses pga
miljghensyn. Dersom det skal benyttes bar ikke
arealet veere saerlig mye stgrre enn sikkerhetssonen til

det enkelte lekeapparatet.

Bruken av arealene er med pa a bestemme
materialet.

Asfalt anbefales benyttes i mindre grad i gardsrom.
Materiale kan dermed benyttes pa kjgreveger og
definere disse tydelig. Se kapittel Forbindelser -
Materialer- Kjgreveg.

Cortenstal - Kanalene i
parken har rustred farge
og materialet har derfor
en fin referanse til stedlige
kvaliteter. Cortenstalet
henter opp denne

fargen og kan benyttes

i ulike elementer ute i

gardsrommene.

WWW. grindarker. no
Ulike dekker som tydellggmr forventa bruk av arealene.

Krydderhagen//www.grindaker. no
Grus fins i flere farger. Her tar grusen opp fargen i fasa-
den og omradet far et rolig uttrykk.

10 FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



UTOMHUS - MATERIALER

BELEGNING ET MATERIALE HAR ULIKE UTTRYKK
Hvilken type belegning velges ut ifra gnsket bruk

av arealet, og hva slags egenskaper belegningen har.
Belegningen legger feringer pa hvordan man beveger
seg og hvordan man opplever og bruker et omrade.

Belegning kan informerer om bruk. Jevne flater
signaliserer gangsoner, mens ruglete signaliserer om
kanter eller endringer.

Valg av belegning med sine tekniske egenskaper

og preg, overflatebearbeiding og format skal

veere tilpasset prosjektet med krav til holdbarhet,
funksjonalitet, brukervennlighet for samtlige brukere.

Viktige momenter ved valg av belegning:

* Forventet belastning og bruk Ett materlale kan ha ulike uttrykk
. Estetikk

. Sklisikkerhet/ friksjon

. Krav til ferdig overflate

. Kontrast og taktile hensyn

. Bestandighet — tekniske krav

OVERGANGER MELLOM ULIKE MATERIALER

I gardsrom bgr overgangen mellom myke og

harde flater vaere presis. Et tredje materiale, som

f.eks kantstein eller cortenkant vil gi en forfining av
materialene og presisjon i overgang. Sammen er dette
med pa a gi omradene hayere kvalitet i tillegg til at det
forenkler rengJ(arlng/vedllkehoId

Ulike overflater velges etter gnsket
bruk av arealet. Det finnes trillevennlig
smagatestein.

Foto: www.landezine.com
Overganger mellom ulike type dekker gir presise overganger.

Dekkematerialer som har presise kanter er det ikke
ngdvendig med et tredje overgangsmateriale. Dette
kan veere f. eks belegningsstein.

Samme materiale kan ha uI|ke farger

: Grindaker AS

FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



UTMHUS - MATERIALER

NATURLIGE LEDELINJER

En overgang i belegning kan fungere som en naturlig
ledelinje ndr de to ulike dekkene har ulik overflate

og kontrast i farge. En naturlig ledelinje som vil gi
orientering til blinde og personer med nedsatt syn.

For at det skal fungere som ledelinje skal det vaere
mulig @ kunne kjenne overgangen med foten eller med
en stokk. Andre naturlige ledelinjer kan vaere gjerde,
kanter og husfasader (uten trappeutspring). Naturlige
ledelinjer skal veere en rettesnor/veileder som leder
personer rundt i naturlige kommunikasjonsveier.

Naturlige og kunstige ledelinjer kan kombineres. Der
det ikke er mulig & benytte naturlige ledelinjer kan det
legges kunstige ledelinjer.

Overgangen mellom belegningen kan fungere som naturlig
ledelinje. Foto: Trondheim kommune

Eksempel pa hvordan
ulike kanter og over-
ganger tilsammen blir
en naturlig ledelinje.

Foto: Arkitektoniske
virkemidler for orien-
tering og veifinning,
SVV og Direktoratet
for byggkvalitet.

Vegelasjon.
Avslutning av
belegning
Gatesteinsrekke
Taktil beleghing

v Kanistein

med viskant

FERDSELSSONE

Ferdselssonen hvor det er tilrettelagt for a ga ber

+ haetgodt trilleunderlag

« haenfast og jevn overflate

« haentilstrekkelig friksjon som bidrar til 3 redusere
fallulykker

« skille seg utifarge og /eller tekstur i forhold til om-
kringliggende dekke eller ha en marker i kontrast-
farge som markerer gangsonen.

Foto: www.arkitekturskaperverdi.no
Eksempel pa at smagatestein kan ogsa ha en overflate som
er trillevennlig.

PERMEABLE DEKKER

For a fordraye mest mulig overvann bgr flest mulig
arealer ha permeable dekker som infiltrerer overvann.
Eksempel pd permeable dekker er granne flater, grus
0g gressarmering.

Gressarmering bor kun benyttes pa arealer som sveert
sjelden eri bruk. Et alternativ til gressarmering er
tilsadd grus. Det finnes ogsa system for belegningstein
som kan infiltrere. Det er stadig utvikling av
produktersom kan tilfredsstille permeabilitet.

Grunnen under de permeable dekkene bgr ha
tilgjengelig kapasitet for a holde pa vann.

12 FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



UTOMHUS - FARGER

JESSHEIM SINE NATURFARGER

FARGEBRUK OG PALETT

Jessheim sin eksisterende vegetasjon og natur har en
harmonisk og rolig fargepalett i gronn og bruntoner.
Det er ikke mange blomstrende trzer eller traer som har
kraftige hgstfarger. Det harmoniske stedegne uttrykket
kan overfgres pa hoveddelen av materialer pa utstyr
og flater i uterommene.

Fargepalettens anbefalte harmoniske farger tar
utgangspunkt i Jessheim sine naturfarger, og ber veere
hoveduttrykket:

Det behgves noe som beriker uterommene med farge
som skiller seg ut. Farge kan vaere med pa a gi et loft

i et uterom. Disse “fruktige og blomstrende” fargene
kan fordeles pa de ulike gardsrom og vaere med pa a gi
de omradene en unik identitet.

Det velges maksimalt 2-3 farger per gardsrom og
fasader:

Fargepaletten er en abefaling, men er ikke absolutt
for hele omradet.

Farge og form kan i kombinasjon danne kontraster
eller harmonier/sammenhenger. Der det er ulike
former, kan en felles farge veere med pa a skape
helheten. Pa samme mate kan ulike farger likevel fgles
som en helhet dersom formen er den samme. Kontrast
kan gi spenning og fa elementer og former til a bli
godt synlige, som det knallrede modne jordbaeret i
skogkanten.

Hvert prosjekt vil vaere individuelt og fa sitt seerpreg.
Det anbefales a se til naerliggende arealer for kunne a
skape en helhet for Gystadmarka.

Foto: www.grindaker.no
Mgblering i fine “fruktige og blomstrende farger som kan
veere med pa a gi loft og gi omrader identitet.

Farger kan vaere med pa & understreke overvannshand-
teringen som her pa en skolegar i Danmark.

FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA 13



UTOMHUS - INNHOLD OG UTFORMING

“1.mai skal det veere solinnfall pG minimum 50% av leke
- -0g uteoppholdsarealet.”

- “Der det er mulig skal utearealene legges i forbindelse

med eksisterende grenne forbindelser/grennstruktur.”

- (Omrdaderegulering for Gystadmarka, 2.1.1)
Gehl (2010)* skriver at forste steg for a trives pa et sted,
er implisitt 4 vite hvordan man skal forholde seg til
stedet. A f& overblikk over et uterom samt lesbarheti ~ Rolig mindre rom med stotte fra vegetasjon i ryggen og utsikt
dekket og utforming vil sammen gi foringer som gjor ~ |tVe" for de som onsker en mer privat setting. 1 dkororek
uteomradene er lette a forstd, gode a vaere i og bevege oto: wwwsla cl/projeits
seqg i for alle. De menneskelige sanser skal benyttes
som planleggingsfaktor.

Det skal skapes uterom som gir tilbud til mennesker
i ulike aldre og med ulike forutsetninger for a benytte
uterommene. Ulik type stgrrelse pa arealer og

ulik programmering gir flere valg og tilbud til flere.

ROMINNDELING

Varierte sekvenser i utearealene som gir gode sosiale
rom for ulike brukertyper, og ber derfor vaere i fokus.
Rominndeling skapes i dekke og av volum som f.eks
vegetasjon eller kanter og vegger.

Rolig sone for de som gnsker en mer privat setting.
Foto: www.sla.dk/projekts

A habade store og sma rom, samt rolige og aktive
soner ber bevisst planlegges for a gi tilbud til ulike type
mennesker og behov. Noen gnsker f.eks a sitte pd en
benk med en stgrre gruppe og se pa lekeplassen, mens
andre gnsker a sitte i en mer privat og rolig setting.

Mindre, intime uterom fgles ofte trygge og Mindre rom tilrettelagt for flere personer for & samles i form ‘

. o av mgblering. Foto: www.sla.dk/projekts
innbydende for opphold for de som gnsker a vaere v
alene eller med fa andre. Oversikt er likevel viktig ogsa
i mindre uterom. En kombinasjon av stgrre og mindre
uterom vil gi tilbud til flere brukergrupper og dermed
mer bruk av utearealene.

Gardsrommene kan vzere forskjellige, men innenfor
hvert gardsrom skal det vaere en helhetlig design.

Lekeplasser er typiske aktive soner, hvor det er naturlig a
legge tilrette for muligheter for & sitte ned og se pa leken.
Foto: www.grindaker. no
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UTOMHUS - INNHOLD OG UTFORMING

Utearelene skal ha innhold som mgater ulike behov
og @nsker og tilrettelegges for bruk hele aret. Folk
har ulike gnsker for aktivitetsniva. Der noen gnsker a
samles en storre gruppe for aktivitet, kan andre like &
samles pa et roligere omrade.

Uteareal og lekeplasser skal prioriteres foran plasser til

- parkering dersom arealknapphet.

(Byplan (kommunedelplan( for Jessheim, Ullensaker

- kommune.)

Der det er mulig skal utearealene legges i forbindelse med
eksisterende grenne forbindelser/grannstruktur. '
- (Omraderegulering for Gystadmarka, 2.1.1)

PROGRAMMERING

A skape en god kontakt for bruk mellom de ulike
gardsrom kan skapes via programmering. Hvert
gardsrom skal ha en attraksjon som skiller dette
gardsrommet fra de ved siden av. Dette for a gi
identitet samt legge til rette for at det blir sirkulering
mellom gdrdsrom. Et godt naboskap og fellesskap er
malet. Forslag til attraksjoner:

Ballbane/ballbinge
Strandvolleyball/volleyballbane

Utendars permanent bordtennisbord (flere stk)
Utendgrs sjakkbrekk

Klatrevegg eller stein for buldring

Boccia bane

Treningsapparater

Akebakke

Areal for skating og sykling

Evt. alternative aktiviteter, konf. kommunen

O OO0 OO O0OO0OO0O OO O

Kvartalslekeplassene er stgrre mgte- og
lekeplasser tilpasset barn i aldersgruppa opp til
ungdomsskolealder. Disse integreres i en helhetlig
lzsning. Attraksjonene nevnt ovenfor kan plasseres
pa kvartalslekeplasser som er regnet for bruk av flere
boenheter.

Naerlekeplassene er sma mgte- og lekeplasser

naer bolig designet for barn opp til skolealder med
apparater og soner for fri lek. Naerlekeplassen kan
ligge alene, innpasses i kvartalslekeplassen eller naer
grennstruktur, og skal plasseres sentralt og tilgjengelig
i boligomradet.

Alle lekeplasser bgr ha benker og sittemuligheter som
har utsikt mot lekeareal.

Wi,
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UTOMHUS-INNHOLD OG UTFORMING

HYBRIDE SONER

“Boliger pd bakkeplan skal skjermes for innsyn med :
vegetasjonsbuftfer, nivaforskjeller eller andre tiltak som
gir avskjerming” (Omraderegulering for Gystadmarka,
2.1.1)

Hybridsoner er halvoffentlige arealer, som gjerne er
private, men som kan invitere til bruk.

For & skape gode byrom er det viktig a legge til
rette for aktivitet i byggene og byrommene. Dette
kan gjares ved etablering av myke kanter eller
hybridsoner.

Foto: COWI
En vegetasjonsbuffer gir skjerming for innsyn til boliger
pa bakkeplan og avgrenser et areal for privat bruk.

INN- OG NEDKJ@RINGSPORTALER/RAMPER

For a unnga at apningen blir dominerende i
uterommet og tar for mye plass kan det veere gunstig
a dekke deler arealet over innkjgring. Dersom det skal
plantes her, md det vaere tilstrekkelig jordsmonn for
beplantning.

En pergola med klatreplanter kan gi en grenn vegg og
flate mellom nedkjgring og uteoppholdsarealer.

Nedkjering til parkeringskjeller er til hoyre i bildet. Her er det
satt opp en pergola med klatreplanter som dekker over ned-
kjoring og sykkelparkeringsareal.

Foto: www.eiendomsmegler1. no

Det starste grenne kvadratet pa bildet er pergolaen over
nedkjgringen.

Foto: www.eiendomsmegler1. no
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UTOMHUS-INNHOLD OG UTFORMING

LEKEPLASSER
“Det skal veere sikker ferdsel mellom naerlekeplass og
- bolig. ”

- “1.mai skal det veere direkte solinnfall pd minimum 50%

- av leke- og uteoppholdsarealet.”

(Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.1.1)
Lekeplassene bgr ha en solrik/lun beliggenhet og
avskjermes mot trafikk. Arealene skal fales trygge og
innbydende for opphold. Det bar vaere flere muligheter
for 3 sitte og felge med pa lekeplassen.

Kvartalslekeplassene bgr inneholde de starre
attraksjonene og hvor malguppen er de eldre barna,
mens narlekeplassene inneholder tilbud for de yngste.

Lekeplassene bar inneholde bade aktive og roligere
soner siden barn er forskjellige og gnsker a leke pa
forkjellig mate. Det bgr ogsa veere areal som er dpent
for uprogrammert lek, som f. eks. et dpent gressareal.
Terrengforming vil vaere et positivt tilslag pa
lekeplassen. For sma barn skal det ikke store hgyden til
for den oppleves som er fin terrengform.

Lekeplassene anbefales a legges i naerhet til
grontarealer. Vegetasjonen er med pa skape rom og gi
opplevelser i seg selv gjennom aret.

Ved etablering av lekeplass velges lekeplassutstyr som
gir flest mulig barn tilgang. Alt av lekeutstyr trenger
ikke vaere universelt utformet, men bgr veere utformet
slik at flest mulig ulike aldersgrupper kan delta i leken.
Det samme prinsippet om god tilgjengelig for flest
mulig gjelder ogsa treningsutstyr for trening.

Fargebruken pa lekeapparater anbefales a vaere
behersket, og i sammenheng med fargepaletten

som ellers benyttes for omradet. Lekeapparatenes
farger kan veere med pa a forsterke konsepetet pa det
gjeldende omradet.

Bruk av gummidekke bar begrenses. Dersom det skal
benyttes ber ikke arealet vaere szerlig mye stgrre enn
sikkerhetssonen til det enkelte lekeapparatet. Tilkomst
til lekeapparater bgr defineres og veaere av trillevennlig
materiale.

Vegetasjon som etableres bgr veere med pa a gi
romlighet, og prydverdi gjennom ret. A benytte
planter som inspirerer til nysgjerrighet hos barna er
positivt.

Foto: www.grindaker.no
Fugleredehuske er et fint lekeapparat som kan brukes

av barn og voksne, og av mange av de med nedsatt

bevegelighet. Legg merke til hvordan gummidekkets farge
garigjen i fasader og mgblement.

FEm

Foto: www.grindaker.no
Apne arealer gir mulighet for kreativitet og fri lek.

| 7

Foto: www.grindaker.no
Rolig, mindre lekeplass med neddempede fargetoner som
harmoniserer med fasaden.

%, e —
000,
Foto: www.grindaker.no
Vegetasjon gir romlighet og en lett skygge som kan vaere
fint pa de varmeste dagene. Ulike dekker pa lekeplassen kan
veere spennende og veere med pa a fremheve konseptet for
utearealet. Her kan barna kjenne det kiler i magen pa det
bolgende tredekke.
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UTOMHUS-INNHOLD OG UTFORMING

SYKKELPARKERING

“Parkering for sykkel skal plasseres naer hovedinngang.

Sykkelparkeringsanlegg skal ha fast sykkelstativ”
- (Omraderegulering, 2.1.1)

For antall parkeringsplasser for sykkel se
Omraderegulering, 2.1.1.

Det skal vaere satt av nok plass slik at det er mulig til
a bevege seg rundt sykkelen uten at det kommer i
konflikt med forbigdende eller andre som parkerer.

Sykkelparkeringsanlegg skal ha fast sykkelstativ,
0g bgr sta pa fast dekke. For 8 imgtekomme den
gkende bruk av starre el-sykler og transportsykler
ber flere at sykkelparkeringene ha stativ som gjor
at den kan benyttes av ulike type sykler. Dybden pa
parkeringsarealet bor tilpasses de starste syklene.

Et tak som beskytter mot klima kan vaere med pa a
gjere sykling enda mer attraktivt. Under taket kan det
0gsa etableres en sykkelservicestasjon, slik at service
pa sykkel kan bli utfert i le for veer og vind.

Sykkelstativ tilpasses gvrige gatemgblers farger og
materialer som passer til gardsrommet.

sykkelmekk og luft under tak

gangvei

B

Eksempel pa dpen overdekning som gir syklene od
beskyttelse mot nedber. Utforming og farger kan vaere
som gnsket i gjeldende gardsrom.

Foto: lala tgyen

Eksempel pa et sykkelskur som kan lases og med
overdekning som gir syklene god beskyttelse mot nedbgr.
Utforming og farger kan vaere som gnsket i gjeldende gards-
rom.

Foto: lala teyen

Forslag til overdekket sykkelparkering i gardsrom med sykkelservicestasjon.
Skisse og bilder er hentet fra“Guide til god sykkelparkering for borettslag og sameier”

som er utgitt av Bymiljgetaten i Oslo.

18 FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



UTOMHUS - M@BLER

UTEM@BLER

Utemgbler omfatter benker, bord, avfallsbeholdere,
sykkelstativ, stammevern, og lysmaster m.m. Plassering
av mgbler bestemmer i stor grad hvordan et omrade
blir brukt og er en viktig faktor for hvor velfungerende
et uterom kommer til a bli.

Mgbler som er beregnet til a sitte pa bor ha
materialer som innbyr til 4 sette seg ned. Sitteflaten og
rygglene ber vaere i tre, som ikke leder og holder pa
kulde som mange andre materialer, og derfor ikke sa er
kald a sitte pa.

For at det skal veere lettere a reise seg opp fra
benken for alle bar benken ha armlene, ryggstette

og ha plass til ben under benk. Sittegrupper og bord
bor veere utformet pa en mate som gir mulighet for
rullestol 8 komme helt inntil bordet. En hgyde pa 0,7m
pa bordet anbefales.

Mgbler bgr plasseres pa en god mate som fremmer
mulig samtale og har en god utsikt og oversikt. Benker
vil benyttes for 8 motes, snakke, se pa andre likesa mye
som for a slappe av.

Hvert uterom bgr ha permanente sittegrupper og
permanente benker.

Utemgbler bar ha en helhetlig design innenfor
hvert uterom der farger, materialbruk og funksjon
sees i sammenheng. Om megblene vskal zre fargerike
og stikke seg ut, eller nedtonet vil variere fra uterom
til uterom. Mgblene velges ut ifra konseptet i
uterommene med form og farge.

Fra fargepaletten skal det velges maksimalt 2-3
“fruktig/blomstrende” farger for & gi hvert uterom
en unik karakter og noe som overrasker iblant de
harmoniske fargetoner. Mgblementet kan veere
elementet som har den fargen. Mgblene kan vaere
med pa & skape identitet gjennom sin farge og form.

under benk

Foto: www.grindaker.no
Her tar fargen pa mablementet igjen fargedetaljer i fas-
aden og det skapes dermed en fin sammeheng mellom
uterom og bygg.

e il

“

Foto: www.vestre.no
Her er det valgt kontrastfargen til blomstene ved siden

av pa mgblementet. Bade blomster og mgblement for-

sterkes.
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UTOMHUS - BELYSNING

BRUK AV LYS

“Veilysnorm for kommunene pa Romerike” er
veiledende for utbyggere i Ullensaker kommune. Det
ma3 etableres tennskap og styringssystem av veglys for
hvert omrade som styres pa armaturniva

Riktig bruk av lys gker folks trivsel, trygghet og
tilgjengelighet. | tillegg kan energiforbruket reduseres
betydelig, noe som er bra bade for klimaet vart og
samtidig gir skonomiske besparelser.

Der det er god og riktig belysning er det lettere for alle

a orientere seg, og gjer det tryggere og lettere a ferdes.

Belysningen bgr vaere variert og tilpasset uterommet
og det enkelte omradets bruksomrader og funksjoner
God belysning fremhever “rommets struktur”, kan gi
stedet identitet og pavirker hvordan man orienterer
seg.

God helhetlig lysdesign kan gi gode kvaliteter

pa ulike mater gjennom aret og skape atmosfaere
som innbyr til opphold. Lys kan gjgre stedet mer
innbydende og tilgjengelig samtidig som folks
trygghetsfolelse gkes. Omradene bgr generelt vaere
godt belyst slik at ingen deler fremstar som utrygge.

En god og jevn belysning bgr fremheve kontraster.
Det bar velges armaturer som ikke blender.
Belysningen av inngangspartier skal ha et hgyt lysniva
og lyset ber falle ned pad inngangspartiet.

"Uplights” pa bakkeniva i gangarealer bgr unngas pa
grunn av blending.

Trapper skal ha god belysning. Skygger som kan
kamuflere en mulig hindring ber unngas.

Folgende ulike typer lyssetting vil supplerer
hverandre:

- Lys for a se (gatebelysning)
- Lys for a fremheve (spesiell belysning)
- Lys for a se pa (eks. lysskilt)

LYS FOR A SE

Farge og form pa veglysmaster og armaturer langs
gaterom og interne veier skal vaere enhetlig for
utbyggingsomradene.

| kapittelet Forbindelser- Belysning star det mer om
armatur og master lang veger.

Master og armatur som benyttes langs interne veger
kan ogsa hentes inn pa utearealer som skal belyses
godt.

Masten og armaturet som vist pa bildet over er valgt
a benyttes i Sentralparken - Zero City Pole med
assymetrisk optikk. Det anbefales derfor & benytte
denne videre i utbyggingsomradene for d skape en
god helhet for hele Gystadmarka.

Zero City Pole i sort farge Foto: www.wishkarma.com

Zero City Pole kan ha farger som tilpasses konseptet
for omradet, og finnes ogsa med oppfesting i vaier.
Foto : www.zerolightning.com
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UTOMHUS - BELYSNING

LYS FOR A FREMHEVE LYS FOR A SE PA

Denne typen belysning er med pa a skape stemning i Denne typen belysning er for @ kunne se pa noe spesiel
omradet og kan fremheve kvaliteter i uterommet som som f. eks et skilt. Det anbefales a bruke belyste skilt
ikke er synlig i dagslys. fremfor lysende skilt for at flest mulig kan lese godt.

Foto: www.landezine.com Foto: www.skilt-fasade.no
Slepelys langs horisontale og vertikale flater. Eksempel pa skilt som er lyst opp.

Foto: Woodworking projects/McKay Lighting
Effektbelysning pa og i vegetasjon.
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UTOMHUS - ST@Y

“Ved utbygging av ny bebyggelse skal T-1442/2016 tabell
- 3eller den til enhver tids gjeldende retningslinje for stay i
arealplanlegging legges til grunn for stayskjermingstiltak. :
- Estetikk knyttet til utforming, materialbruk og fargevalg
- skal vurderes ved utforming av stayskjermingstiltak.”
(Omrdderegulering for Gystadmarka, 1.2.3)
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Figur 4.2 i Omraderegulering for Gystadmarka -
Planbeskrivelse med konsekvensutredning.

Steykart og informasjon om stay er hentet fra
Omraderegulering for Gystadmarka - Planbeskrivelse
med konsekvensutredning.

Steyberegninger etter tenkt utbygging av omradet
viser at bruken av omrddet ikke tilsier vesentlig stgy fra
andre kilder enn fra trafikk.

Fylkesveg 174 vil veere mest dominerende og omrader
langs denne er i rad sone. Langs samlevegene ellers i
omradet vil de naermeste bygninger og uteromrader
ligge i gul sone.
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UTOMHUS - ST@Y

For & hindre stgy fra mennesker inn til boliger ber
arealer hvor det planlegges aktiviteter og hvor det
tilrettelegges for at flere mennesker samles, planlegges
i avstand fra fasader og vinduer.

Vegetasjon er ikke staydempende, men dersom
stoykilden er skjult bak vegetasjon kan steyen
oppleves mindre merkbar.

Der det ikke er nok a kun skjerme stgykilden visuelt,

er stoyskjermer et tiltak for & stoppe stoyen. Hayde

og teknisk utforming av skjerm avhenger av hvor mye
stey som skal dempes og hvor staykilden er i forhold til
skjermen.

Utforming av steyskjerm ma ta utgangspunkt i
funksjon. Er det en kortere skjerm kan den tilpasses
konsept i naerliggende omrdde. Dersom det er en
lengre skjerm som vil ga forbi flere omrader ma det
sees pa de ulike konseptene og vurdere hvordan
skjermen kan harmonisere eller veere kontrast til disse.

Steyskjermen bor tilpasses landskapsrommet i
linjefering, terrengbehandling og arkitektonisk utrykk
i omradet. Kombinasjon av skjerm og voll kan fungere
godt visuelt. Beplantningen kan bryte opp skjermen
slik at den ikke virker lang og monoton.

Gronne skjermer er stgyskjermer der vegetasjonen er
plantet i selve skjermen. Siden grgnne skjermer

krever kunstig vanning og mye stell for at de

skal se akseptable ut er ikke dette anbefalt.

Isteden kan det benyttes bruk av vegetasjon

som ikke vokser i selve skjermen, for

eksempel klatreplanter eller vegetasjon

plantet langs skjermen.

(e %I st ?W‘M f/l \ /

L v
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Foto : www.smedsvig-landskap.no
Eksempel til stoyskjerm i glass rundt et lekeareal.

y

Foto : http://www.ewglass.no/produkter/plast/stoyskjerming
Partier av glass kan gjgre at skjermen oppleves som lavere.

Foto : www.ts-maskin.no
Skjermer kan ha partier i glas som kan ha farge som passer
til konseptet i omradet.

4w - atrcglaniec
- Hlamies balk stoyskiern

Skjermer kan ha partier i glass som skaper et variert uttrykk
og vegetasjon som myker opp skjermen.

Skisse: COWI
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UTOMHUS - VEGETASJON

- “l overgangen mellom feltene B1 og B2, B3 og B4,B50g
- B6,B70g B8,B10, B11 0g B12 skal det etableres gjennom-§
gdende grennstruktur pd minimum 15meter inkludert
- areal for fordraying av overvann. Grentstrukturen skal
knyttes sammen med gangforbindelser i parkene og
 turvei GT3.” (Omraderegulering for Gystadmarka, 2.1.2)

VEGETASJON

Grontstrukturen som etablereres anbefales a ha
stedegen vegetasjon slik at den er med pa a skape
helhet og holde pa stedsidentiteten og kvaliteten pa
Gystadmarka i dag.

Eksisterende vegetasjon er slanke furuer der det

er tgrrest, og mer blandingsskog eller Iavoppslag av
selje, or, hegg og rogn andre steder. Bunnvegetasjonen
bestar av bl.a. ulike grasarter, blokkebaer og vier. |
kanaler hvor det star vann er vegetasjon tilpasset
tilnzermet konstant fuktighet.

En flersjiktet vegetasjon er anbefalt a etablere. Det
vil apne opp for flere levesteder og bedre skjul for dyr
og fugler, og gir grunnlag for et hgyt artsmangfold.
Flersjiktet vegetasjon gir rom for flere plantearter
som blomstrer til forskjellige tider av aret og kan tilby
flere gkosystemtjenester som pollinering, binding av
svevestgv og rensing av overvann i rotsonen.

Bruk av stedegne arter har mange fordeler med tanke
pa biomangfold og redusert risiko for spredning av
ugnskede arter og plantesykdommer vil bidra til lokal
identitet og saerpreg. Stedegen vegetasjon ber skjgttes
pa en slik mate at naturverdiene ivaretas.

Pryd og opplevelsesverdi i vegetasjonen gjennom
aret er anbefalt. Dette kan gjeres ved a plante inn
noen trzer eller busker som supplerer den stedegne
vegetasjonen med varblomstring eller klare fargerike
hestfarger. Gjerne spiselige planter i gardsrom - rips,
solbaer, kirsebaer osv..

Den stedegne vegetasjonen bgr vaere dominerende,
men i uterom er det anbefalt a velge vegetasjon som
fremhever konseptet for omradet. | utvalgte areal kan
det gjerne vaere mest av planter som gir god prydverdi.
Nzermere overganger mellom byggeomrader og
grentstrukturen der anbefales det & ha mest stedegne
arter.

HET T

Bilde fra Gystamarka iag

En blomstrende vegetasjon gjennom hele
vekstsesongen (fra tidlig var og fram til hgst) for
pollinerende insekter (humler, bier) bgr etableres
i grontstrukturene. Denne vegetasjonen etableres
gjerne i soner med en avstand som tar hensyn til
flygeavstand.

Boplasser for insekter bar ogsa hensyntas. det

bar holdes av arealer i grgntstrukturen som ikke
ryddes sa naye, slik at de far en naturlik tilstand.
P& den maten far innsekter vaere i fred og etablere
seg i ulike tilstander av komposterbart materiale.
Vedlevende og jordlevende insekter og humler
trenger ulike boplasser.

Skjetsel er forskjellig pa de ulike arealer, naeringsrik
jord krever en annen skjgtsel enn hva en
torkeutsatt, naeringsfattig jord gjor. Det bor settes
opp en skjotselsplan for arealene, den vil vaere
bade en rettesnor for arbeidet og en pdminnelse
om hva som skal gjgres nar.
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UTOMHUS - OVERVANNSHANDTERING

“Lokal overvannshdndtering skal legges til grunn for

“overflatevann, drensvann og takvann. Det skal legges til
grunn 0-utslipp for opptil 20 Grs-regn til felles overvann-
-sanlegg fra delomrédene B1-11, SB, BKB, BOP, BBH, BIA 1
0gBIA2.”
(Omraderegulering for Gystadmarka, 1.2.5):

Flomsikker byggehayde for veg, gang og sykkelveierog
- bygg innenfor de enkelte byggeomrddene (skal fastsettes
i detaljreguleringen) Det skal legges til grunn 200 drs :
flom med 40% klimapdslag. De enkelte utbyggingspros-
 jektenes overgangslasninger skal oversendes kommunen
for innlegging i kommunens modell for overvann pa :
- Gystadmarka. Overvannslasningen skal godkjennes av

- kommunen. “
: (Omraderegulering for Gystadmarka, 1.2.5):

- Parkeringsanlegg for gjesteparkering kan unntaksvis
tillates pa bakkeplan, under forutsetning at de plasseres
- tilbaketrukket, fortrinnsvis bak bebyggelsen. :
(Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.1.1)

Det er ngdvendig a ivareta fordrgying og infiltrasjon
av overvann, og derfor bgr det planlegges med mest
mulig permeable flater og skapes fordrgyningsareal.
Lesninger for overvann kan ogsa gi gkt trivsel og flere
leke- og opplevelsesmuligheter. Det oppfordres til at
overvann inngar som et estetisk element i utearealer
(kommunedelplan for Gystadmarka, Ullensaker kom-
mune)

Grgnne tak kan etableres for & holde tilbake og
delvis fordragye takvann. Dersom det er tette tak
med taknedlgp kan takvannet med fordel bli en del
av utforming og attraksjon i uterommet. Vann gir
opplevelse og lyd.

Apen overvannshandtering vil gjgre
overvannshandtering synlig og en del av utformingen
av uterom.

Overvann inntil 20 drs regn skal handteres lokalt pa
utbyggingsomradene , men over 20 ars- og opptil
200arsregn kan slippes til parken eller evt. mot skilgype
i @st.

Ved ekstrem nedber fgres overskridende vann via
trygge flomveger videre til Pinnebekken og sentrum.

Plassering og hgyder pa der det er paslipp til parken er
allerede satt.

Norsk Vann sin tre-trinnstrategi

Fang opp og infiltrer

Forsink og fordray

\/\ Sikre trygge

flomveier
Avrenning fra Avrenning fra Avrenning fra
mindre regn ' store regn H ekstreme regn
TRINN1 : TRINN2 @ TRINN3

Illustrasjon: www.norskvann.no
lllustrasjonen viser strategien som anbefales a falges.

Foto: Asplan Viak
Eksempel pa takvann som blir en attraksjon.

PARKERING MED OVERVANNSHANDTERING
Der det ma vaere bilveg og parkering legges disse i
ytterkant av uteomrade.

Parkeringsareal bor etableres med mulig grenne og
permeable flater.

Her er det etablert gronne arealer mellom parkeringsplass-

ene. Grgntdraget i midten samler opp vann fra harde dekker

og infiltrerer og fordrayer overvann.

Foto: COWI
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UTOMHUS- OVERVANNSHANDTERING

TRELEDDSTRATEGI FOR OVERVANN

1. Holde tilbake og infiltrere

Overvannet handteres lokalt og infiltreres ved a etablere
flate som kan holde tilbake og infiltrere avrenning.
Eksempler: grgnne flater, vegetasjon og grus

1T =

/.\ N

Sandaker ballplass//Foto: COWI
Gresset er et infiltrasjonsareal.

2. Forsinket avrenning gjennom fordrgying
Overskuddsvann feres videre til areal som forsinker og
fordrgyer avrenningen.

Hovinenga //Foto: COWI
Grenne grefter som fordrgyer overvann fra gardsrommet.
Greftene er etablert over garasjetak.

3.Trygg avledning til resipient

A avlede til resipient eller areal som er tilrettelagt
for a tale oversvemmelse i en periode. Pa
Gystadmarka er det sentralparken og skilgype
hvor overvann ledes til ved over 20-arsflom.

Foto: COWI
Apen flomveg som leder vannet til et kontrollert omrade.
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UTOMHUS- OVERVANNSHANDTERING

INSPIRASJONSPROSJEKTER MED GODE
OVERVANNSL@SNINGER

gt e i

TASINGE GADE
"~ Byggherre: Kebenhavn kommune
®e  http://klimakvarter.dk/projekt/tasinge-plads/

Byrom med frodig vegetasjon og fordrgyingsareal

med vakker vegetasjon. Gode forbindelser over
fordrgyningsareal slik at de nedsenkede omradene

ikke oppleves som barrierer. Det er ogsa noe volum for
fordrgyning pa det harde dekket som gir mulighet for lek
med vann.

FREMTIDENS GARDHAVE VED ASK@GADE
Byggherre: Kebenhavn kommune
B http://klimakvarter.dk/projekt/askoogade/

Frodig og fint gardsrom med gode forbindelser over de

§ gronne fordrgyningsareal slik at de nedsenkede omradene
!l ikke oppleves som barrierer. Grgnne tak pa sykkelskur.
Gérdsrommet innbyr til ulike mater a fa naerkontakt med
vannet pa.

: 7 KLOSTERENGA @KOLOGIBOLIGER
Grindaker AS

https://www.grindaker.no/prosjekter/boliger/
item/54-klosterenga-okologiboliger

i Et frodig gardsrom hvor det var et mal a gjore flest mulig

4 flater biologisk aktive. Noe av grdvannet (alt annet enn

¢ avlgpsvann) ledes til renseanlegg i gardsrommet. Her
renses avlgpsvannet med biologiske prosesser. Det har blitt
lagt stor vekt pa a gjere de synlige delene av renseanlegget
§ til en positiv kvalitet i gardsrommet. En liten foss, bekker,
vannspeil og vatmark med blomstrende vannplanter
preger gardsrommet.

DR WENDTS HAGE
Grindaker AS

https://www.grindaker.no/prosjekter/parker-byrom/
item/267-dr-wendts-hage

¢ Fint omrade som innholder ulike mater a fordraye
overvann pa, bade pa grenne og infiltrerende areal og

i harde flater der vannet blir stdende og gi uterommet en fin
il kvalitet. Her er to vannspeil, og flere fordrgyningsarealer

" med vakker og frodig vegetasjon.
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UTOMHUS - OVERVANNSHANDTERING

INSPIRASJONSPROSJEKTER MED GODE
OVERVANNSL@SNINGER

BRONDBY VESTER SKOLE

Orbicon
http://wsud-denmark.com/school-playground-renovation-in-broendbyvester-with-wsud-
solutions-in-two-playgrounds/about-the-idea/34790,2

Fordrayningsareal er en positiv del av utformingen av uteareale. Det rede fargekonsept tas igjen i bro som gér over
vannet og rede renner som leder overvann til et grent fordrgyningsareal

Regnvandets vej

Til venstre:
Overvannsplan - vannet ledes kontrollert til fordrayningsareal pa sko-
legarden

Nede til venstre:
Situasjonsplan - det trekantformede fordrgyningsarealet har ogsa et
fargekkonsept med oransje bunn og vannrenner.

Under:
Bildene viser de to fordrgyningsarealene.
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UTOMHUS - AVFALLSHANDTERING
/RENOVASJON

God tilgjengelighet til renovasjonslgsningene
bade for innbyggere og servicepersonell/renovatgrer
skal ivaretas. Alle renovasjonslgsninger skal veere
enkle a finne fram til, forstd og bruke for alle
befolkningsgrupper. Samtidig skal de ikke ta for mye
oppmerksomhet i bybildet eller veere til sjenanse for
innbyggere. Renovasjonslgsninger er & betrakte som
en del av gvrig infrastruktur som skal veere funksjonell,
men ikke forstyrrende.

Prinsippene om universell utforming definert i
Byggteknisk forskrift TEK 17 skal legges til grunn
for utforming av alle innkastene til avfallssuget,

sa vel som for plassering av renovasjonslasninger.
Dette gjelder blant annet avstander, innkasthgyde,
apningsmekanismer for innkastlukene og annet.

Plasseringen av renovasjonslasninger skal ikke
innby til forsapling og/eller hensetting av avfall. Det
skal vurderes mulige tiltak i umiddelbar naerhet til
renovasjonslgsninger som kan redusere risiko for
forsgpling. Dette innebaerer normalt at lasningene
plasseres dpent, men at for eksempel ulik vegetasjon
rundt Igsningene kan benyttes for a gjore omradene
rundt mer innbydende.

Materialbruk og fargevalg pa alle synlige deler av de
ulike renovasjonslgsninger skal tilpasses omgivelsene
og veere i trdd med denne veilederen. Valgte materialer
skal veere slitesterke.

For merkingen av innkastene for de ulike
avfallstypene skal det nylig lanserte systemet for
avfallssymbolene brukes (1) . Merkingen skal falge
prinsippene beskrevet i brukermanualen for systemet

().
1. Avfallssymboler pa sortere.no:
https://sortere.no/avfallssymboler#toggle-id-5

2. Brukermanual for merkeordningen:
https://sortere.no/avfallssymboler/brukermanual

Plastemballasje Restavfall

A

) ¢

Matavfall

N

Hageavfall Glass

Foto: www.sortering.no
Eksempel pa avfallssymboler i bruk.
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FORBINDELSER - MATERIALER

Folgende temaer legges under begrepet “forbindelser”:
- Veg- og gateforbindelser

- Systemer for gdende og syklende

- Grgntstruktur

- Apne overvannslgsninger

- Overgangeri terreng

For a skape en god helhet i omradet generelt skal det
veere sammenheng i materialbruken som skal ha et
rolig, enkelt og enhetlig uttrykk. Det er utearelene og
bygningene i de ulike gadrdsrommene som skal skille
seg ut med egne unike farger og materialkombinasjon.

VEG- OG GATEFORBINDELSER: KJOREVEGER

| omradenes uterom er det lagt opp til materialer

av hgy kvalitet. Det er der fokuset ber ligge, og
forbindelsene mellom omrader kan vaere noe mer
neddempet. Derfor anbefales det at kjgreveger ber
ha asfaltdekke. Der det er interne kjgreveger pa
uteareal kan asfalten ha et overgangsmateriale som
kantstein for & fa en skarp og tydelig avgrensing.
Dette prinsippet er anbefalt og beskrevet i uterom. Se
kapittel Uterom-Materialer-Overganger mellom ulike
materialer.

SYSTEMER FOR GAENDE OG SYKLENDE

Dette blir ferdselssone og materialet som velges bar

derfor ha fglgende kvaliteter:

« veere et godt trilleunderlag

« haenfast og jevn overflate

« haentilstrekkelig friksjon som bidrar til & redusere
fallulykker

. skille seg utifarge og /eller tekstur i forhold
til omkringliggende dekke eller ha en markor i
kontrastfarge som markerer gangsonen.

Langs kjereveger, pa fortau, er det naturlig at
materialet som velges er asfalt. For sekundaere
stistystem kan det benyttes grus. Forbindelser inne
pa planomrader ber tilknyttes konseptet for omradet
samtidig som det er tydelig hvor gangsystemet er.

Der det er forventet mange syklister bgr vegsystem
mellom gdende og syklende skilles markeres.

EKSEMPLER - MATERIALER FORBINDELSER

GATESTEIN

ASFALT

NATURSTEIN

GR@NTSTRUKTUR

Det anbefales at den stedegne vegetasjonen ogsa tas
inn i utbyggingsomradene mellom planomrader og
innenfor planomrader slik at vegetasjonen er med pa
a skape helheten for omradet. | forbindelser innenfor
planomradet ber vegetasjon tilpasses konseptet for
gardsrommet.

APNE OVERVANNSL@SNINGER

Disse apne lgsningene ligger gjerne i eller inntil
grontstrukturen og stedegne arter bgr benyttes i
forbindelsene mellom planomradene. Erosjonssikring
0g annen stein som benyttes bgr se ut som de naturlig
finnes pa Gystadmarka.

OVERGANGER | TERRENG

For at overgangene skal gli godt inn i terreng og
omrade bgr stein som benyttes i murer og gabioner se
ut som de er hentet fra omradet.
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FORBINDELSER - FARGER

FARGEBRUK OG PALETT
Les bakgrunn for anbefalt fargepalett for omradet
Gystadmarka i kapittel Utomhus- Farger.

Master og armatur i parken skal vaere sorte (RAL
9005) og det anbefales derfor a fortsette denne fargen
pa forbindelser pa Gystadmarka.

Materialer med rgdtoner kan med fordel benyttes pa
forbindelsene da disse henter igjen farge fra de rad-
brune kanalene som er typiske pa Gystadmarka.

Gra nyanser kan ogsa benyttes da gra er en rolig og
neytral farge.

De glade “frukt-og baerfargene” er forbeholdt innen-
for gardsrom i henhold til konseptet. Farge pa master
og armatur kan tilpasses i konseptet for gardsrom sa
lenge det fortsatt er tydelig og lesbart hvor hoved-
vegsystemet er.

Foto : www.grindaker.no
Grus kan ha en redlig farge som er i fargepaletten.
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FORBINDELSER - AVSTANDER

GAENDE OG SYKLENDE - AVSTANDER

“Ved utforming av interne adkomstveger og byrom HVORDAN FORFLYTTER VI OSS?

innenfor byggeomrddene skal hensynet til gGende og

syklende prioriteres fremfor hensynet til kjgrende.” } )

(Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.2) N Tilfots < Sykkel Bilforer & Bilpassasjer B Kollektive

For at det skal legges tilrette & ga og sykle er det viktig
at avstandene mellom attraksjoner og mal ikke blir
for store. Dersom avstanden er for lang er det fort
fristende a velge bilen. it

Det er forskjell pa hvor langt vi ensker og kan ga. 40
Sma barn, eldre og noen personer med nedsatt
funksjonsevne kan ga kortere strekninger enn ungdom
og voksne uten utfordringer.

Det bar legges til rette for at alle skal kunne benytte 0 ~

2 <0,5 05 1.5 2- 3- 4- 5- 6- 8- 10- 12- 15-
uteomradene. B9 18 249 309 40 50 70 909 119 7490 109

KM

Dataene er hentet fra RVU 2009 og T@I rapport 1130/2011

lllustrasjon hentet fra “Byrom - en idehdndbok, hvordan
utvikle byromsnettverk i byer og tettsteder” utgitt av
Kommunal- og moderniseringsdepartementet.

HVOR LANGT GAR VI?

Ungdom 1000 m

Barn/voksne 400 m [ i Eldre 300 m

]
&
(]

“J‘ Smabarn50m ..

Dataene er hentet fra «Planlegging av grennstruktur i byer og tettsteder»
Direktoratet for naturforvaltning 6-1994

lllustrasjon hentet fra “Byrom - en idehdndbok, hvordan
utvikle byromsnettverk i byer og tettsteder” utgitt av
Kommunal- og moderniseringsdepartementet.
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FORBINDELSER - TILGANG

ANBEFALINGER OM TILGANG TIL

ULIKE TYPE BYROM

Det finnes ulike lover, krav og retningslinjer knyttet til
grentomrader og lekeplasser. Tabellen

viser et utdrag fra statlige retningslinjer og krav som er
vedtatt pa kommunalt niva. | tillegg har vi

lagt til noen anbefalinger som kan vaere veiledende i
utformingen av lokale byromsnettverk.

ALLE B@R HA TILGANG TIL FORSKJELLIGE TYPER BYROM INNENFOR SITT NAAROMRADE

En plass eller torg innen 200 ( tett bebyggelse) - 300 m ( spredt bebyggelse)
Sterre torg innen 800 m

En park eller innen 200 m ( tett bebyggelse) — 300 m ( spredt bebyggelse)
grantomrade

Sterre grentomrader  tilgang til et sterre grentomrade hvor man kan ga en tur pa ca. to km
maks 500 meter fra boligen

Grenne korridorer det anbefales ogsa a sikre grenne korridorer pa 30-50 meters bredde
maks 500 meter fra boligen

Granne forbindelser det anbefales grenne forbindelser med gatetrzer eller annen grenn-
struktur som en grenn vev i bystrukturen og / eller «veivisere til parker

0g grantomraders
Turutgangspunkt innen 500 m
Lekeplass innen 50 m fra boligen

omradelekeplass 150 m fra boligen
sterre attraktiv lekeplass innen 500 m

ALLE B@R HA TILGANG TIL GANGVEIER, SYKKELVEIER OG SYKKELPARKERING

Gangveier sammenhengende gangveier med et nettverk av snarveier, turveier,
gangveier og fortau

Gater fortau ber ha minimumsbredde pa to meter

Sykkelveier sykkelveinett tilpasset hvert lokalomrade, med et hierarki av sykkelveier
fra ekspress-sykkelveier der det er aktuelt, til snarveier for sykkel

Sykkelparkering tilgjengelig sykkelparkering i byrom og malpunkter

Holdeplass innen 300 m

ALLE BOR HA TILGANG TIL BENKER | BYROM, FORAN BUTIKKER O.L. OG LANGS GANGVEIER

Benker i alle byrom og i grentomrader

Benker ved mal- pa holdeplasser, foran butikker og inngangspartier til offentlige bygg

punktene i hverdagen og institusjoner, kulturinstitusjoner og andre aktuelle private bygg

Benker langs for hver 50 m langs hovedgangveiene

gangveier for hver 100 m pa andre aktuelle gangveier

Tabell og innledning hentet fra “Byrom - en idehdndbok, hvordan utvikle byromsnettverk i byer og
tettsteder” utgitt av Kommunal- og moderniseringsdepartementet.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

VEGSYSTEM - VEGER OG GATER

«Felles kommunal veinorm» er hjemlet som krav og
skal benyttes for utforming og bygging av veier og
gater.

Denne kommunale normen gjelder ved planlegging
og opparbeidelse av veier og gater, som skal sikre

at alle vei- og gateanlegg i kommunen utformes

og bygges etter mal om fremkommelighet,
trafikksikkerhet og miljg.

Veinormen gir en kortfattet innfgring i de krav som
stilles til veiplanlegging for privat og kommunalt
veinett, og omfatter ogsa avkjersler fra offentlig og
private veier.

VEGSYSTEM FOR GAENDE OG SYKLENDE
«Felles kommunal veinorm» er hjemlet som krav og
skal benyttes for utforming og bygging av gangveger
og sykkelveger.

Vegsystemet for gdende og syklende bgr vaere ensart-
ede, enkle d forstd og ikke minst attraktive. Det siste betyr
at anlegget lages slik at det ikke skaper omveier eller
bratte bakker, hvilket kan medfgre at veien framstdr som
et bedre alternativ.

Stigning bor disse veere sa kort og sa slak som mulig.
Nivasprang er ikke @nskelig i fotgjengerarealer.

Normert bredde for gang- og sykkelveier er 3,0 meter
asfaltert bredde. Minimumsbredde er 2,5 m.

Gang og sykkelveier skal i prinsippet kun nyttes av gdende
og syklende. “Felles kommunal veinorm”

Gang- og sykkelveier skal ha fast dekke og skal kunne
breytes maskinelt. Sé langt det lar seg gjore bor

gang- og sykkelveier tilfredsstille stigningskravene i for-
hold til universell utforming. “Felles kommunal veinorm”

Det bgr veere god plass for passasje og atkomst.
Gangarealer generelt skal vaere minst 2,5m brede, slik
at det er tilstrekkelig plass til rullestol, barnevogner
og rullatorer, og a lett kunne passere hverandre.
Gangarealer skal veere frie for hindringer.

Det bor veere tydelig markering pa overgang av soner
for gangsoner og opphold. God kontrast mellom
materialer gir enklere orientering for synshemmede.
Naturlige ledelinjer kan dannes med kontraster

i materialer og fargebruk. Les mer om naturlige
ledelinjer i kapittel Uterom - Innhold- Naturlige
ledelinjer.

Se tverrsnitt for gang- og sykkelveger i “Felles
kommunal veinorm”
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

SEKUNDART STISYSTEM

Dette stisystemet ma ikke oppfylle alle krav i «Felles
kommunal veinorm» . Veinormen gjelder for arealer
regulert til vegformal.

Et sekundzert stisystem etableres for & enda lettere
knytte utbyggingsomradene sammen. Trygge snarveier
som kan benyttes av voksne og barn. Dette stisystemet
ma ha en sammeheng og ikke legges pa en slik mate at
man ma innom kjereveg.

En slik stisystem kan ogsa fungere som en
opplevelsessti hvor man kommer inn i det grenne.

Stisystemet bgr veere 2m bredt slik at det er
tilstrekkelig plass til rullestol, barnevogner og rullatorer,
og a lett kunne passere hverandre.

Dersom stier ma forsere kanaler eller andre
terrengforsenkninger kan det veere fint a hente inn en
tresti pa gjeldende kortere strekning. | bydelsparken
fungerer trestien som hovedstien i naturparken.

Et grusdekke er anbefalt for det sekundaere
stisystemet. Grusen kan gjerne vaere rgdlig og henspille
pa det redbrune vannet i kanalene som er typiske for
omradet.

Foto: Www.kllakvare.no

Foto: www.klimakvarter.no
Tresti kan fungere som bro over f.eks fordrgyningsgrefter.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

SITTE- OG HVILEPLASSER

LANGS VEGSYSTEM FOR GAENDE

Tilgjengelighet til sitteplasser er helt avgjgrende

for at et omrade skal oppleves som tilgjengelig

og trivelig a ferdes i, og er en viktig del av det

sosiale livet i uterommet. Det bgr ikke veere for |
langt mellom muligheter til 8 sette seg ned for

a hvile. En hvilemulighet bor vaere hver 50m |

langs hovedgangveger og for hver 100m pa O——— Plass til rullestol eller
andre aktuelle veger. (Tall hentet fra “Byrom - en I barnevogn ved siden av
idehandbok, hvordan utvikle byromsnettverk | é@ benk.

i byer og tettsteder” utgitt av. Kommunal- og
moderniseringsdepartementet.) |

Adkomst til benk og arealet benken star pa ber ha ® .

flatt og jevnt dekke. Benker bar plasseres slik at de er I [ Arealtilsiden for gangr
lett 8 komme bort til og plasseres pa steder hvor det w | sonen med plass til bein
er naturlig a hvile, men trekkes litt til siden for der folk

ferdes. Andre hvilemuligheter kan utformes pa ulike Naturlig ledelinje - over-
mater, som supplement til benk, som stastotte eller en | gang mellom ulike

kant pd 45-50 cm. materialer

Ved siden av en benk bgr det vaere et dpent areal hvor
det er plass til f.eks rullestol eller barnevogn.
Hvilemuligheter kan vaere integrert i
landskapsutforming, f.eks en stein i sittehgyder eller
sitteramfi som tar opp heydesprang i landskapet.

Foto:
A vite at det er mulighet til & sette seg ned
for & hvile kan gjore at flere velger d ga i
omradet.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

GR@ONTSTRUKTUR

Les Utomhus- Vegetasjon for bakgrunn for
hovedkonsept for vegetasjonen pa Gystadmarka, samt
viktigheten av tilrettelegging for pollinerende insekter.

Grgntstrukturen mellom planomrdder enbefales a
etablereres med stedegen vegetasjon slik at den er
med pa a skape helhet og holde pa stedsidentiteten
og kvaliteten pa Gystadmarka i dag. Store deler av
stedegen vegetasjon og landskap bevares i parken.
Konseptet med & beholde Gystadmarka sin identitet
gjennom eksisterende vegetasjon anbefales a
viderefere i grontstrukturen.

Hoveduttrykket skal veere at naturlig vegetasjon
skal megle mellom nytt og eksisterende, spesielt i
forbindelsene.

[llustrasjon COWI
Grgntdrag som er fastsatt i omradereguleringen.

Foto: Google streetview

Eksisterende vegetasjon pa Gystadmarka.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

OVERVANNSSYSTEM

- APNE BLAGR@NNE L@SNINGER

Se Uterom - overvannshandtering for mer
informasjon om tretrinnsstrategi.

Apne Igsninger anbefales for overvannshandtering pa
Gystadmarka. Disse dpne lgsningene kan med fordel
legges i grentstrukturene mellom planomradene.

I grentstrukturene vil regnvann fanges opp og
infiltreres i den grenne permeable flaten. Innenfor
planomradene bgr det vaere fokus pa a fordraye

vann . Mellom planomrddene har grgntstrukturene
hovedsaklig en “transportfunksjon” for overvann, men

det kan ogsa mulig 4 etablere fordrgyningsareal her. Foto: COWI
En apen greft som transporterer og fordrgyer vann.

Ved etablering av kanalsystem hvor det vil

kunne std vann ma det veere enkelt & komme seg
uhindret til mellom planomradene. Mindre broer

kan legges over grgftene slik at man lett kan forsere
bade terrengforskjell og eventuelt stdende vann. |
bydelsparken er en tresti hovedstien i naturparken. For
de mindre broer er det aktuelt & hente inspirasjon fra
bydelsparkens tresti.

Fotomontasje av COWI med foto fra www.landezine.com
Inspirasjonsbilde fra prosessen med utvikling av trestien i
bydelsparken. Trestien kan brukes som trebro over apne
kanalsystem.

- G i
Foto: www.klimakvarter.dk
Alternative mater a forsere en fordrgyningsgreft. Enten ga

trygt og terrskodd over bru, eller balansere pa trestokker.

Foto: COWI

En fordreyningsgroft som leder vann.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

OVERGANGER ITERRENG

A skape sammenheng og apenhet mellom
planomradene er sveert viktig for a oppleve
Gystadmarka som en helhet. Malet er a skape
overganger som ikke oppleves som barrierer mellom
omrddene.

Barrierer er eksempelvis i form av gjerder, kanter og
bratt terreng. Utformingen spiller en viktig del for
hvordan en slik overgang oppleves.

En hgydeforskjell i form av en skarp stgpt mur fa et
mykere uttrykk ved gabioner eller mur av naturstein.
Der det er behov for a ta opp terreng i mur bgr det
veere fokus pa a holde murer sa lave som mulig og
isteden har flere lave for & hindre behov for gjerder.
Mellom de lave murer kan det med fordel plantes for a
myke opp overgangene ytterligere.

A variere maten & ta opp terrengoverganger pa er
med pa & myke opp uttrykket. En hgydeforskjell
trenger ikke a tas opp samme maten pa hele
strekningen.

Foto: www.grindaker.no
Slakt terreng oppleves som en myk overgang.

-

www.skudemur.no
Flere lavere murer enn en hgy anbefales, gjerne
med stgrre avstand mellom murer enn vist pa bildet.
vegetasjon kan ogsa plantes mellom murer som en
dempende effekt

Foto: www.grindaker.no

Variasjon i overganger.
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FORBINDELSER - UTFORMING

mellom planomrader

SKILAYPE OG TURSTI

@st pa Gystadmarka gar det en skilgype og tursti, som
strekker seg fra Pinnebekken og Myrveien i ser, til nord
i Gystadmarka. Det er en kobling til tursti og skilgype
fra parken, via en gstgaende arm med belysning, som
dermed knytter traseen sammen med sentralparken.

En god opplevelsesverdien for skiloype og tursti er
tilstede sommer som vinter, og er en fin attraksjon

som bidrar til god trivsel for beboere pa Gystadmarka.
Pa denne traseen kan man komme seg litt vekk fra

gardsrom og bygninger og ga i dpnere landskap i ro og

fred aret rundt.

Overvann fra deler av planomrader ledes til skiloype
og fordrayes der. Fordrgyningsvolum skapes av terskler

som ligger pa tvers av traseen.

Traseens bredde er pa minst 15 meter inkludert alt

av overganger og grefter, men vil ikke fremsta sa bred
hele aret. Skilgypen er revegetert og har tilsding av gras
med oppslag av naturlig vegetasjon. Pa sommeren vil
skilaypa derfor smelte inn i det naturlige landskapet

som en grgnn eng, og traseen som oppleves vil kun

veere en gruslagt tursti pa 2,8 m.

Om vinteren er det tilrettelagt for en 6 m bred skilgype
med 3m bred skeytetrase i midten og 1,5 m klassiske

pa hver side.

Traséen er belyst, slik at loypa kjennes trygg a brukes

ogsa pa kveldstid.

En direkte adkomst fra boligomrader som ligger inntil
skiloypa ber etterstrebes, f.eks via et stisystem. Dette vil
gjore at skilaype og tursti blir mer brukt.

3.5
6 m skilaype Tetningslag:
15 m klassisk 3m skeyting 1.5 m klassish 150mm leire, 28
pakkes mot
- i Slitel S0mm. K t fiell el. k t 0-20
Er iy  Yekstjerd: 100mm, RREaD metta fed stensand 04, o oo
:ppfi:::tl;g‘ hytteblanding, el. tilsy Min. 2 m buffer 0,2 Barelag, 150mm. Knust fjell |FK]: 0-63
= Farsterkningsiag, min. 400mm. Kult 22-120.
= 0.5
15 m buffer e Fiberduk ki. 3
L
| ]| Meks vannstand +203,33] s —
o 1:50-1:70 o SOOI . =
T ey o] ol pideed b b o i e A e el e e e m-Jn.i_.i.c-’: EL OO%096901-%00%0099%099901-9909 SORHED iy )
el Iy = > z = > : - e PR ROO B8P0t o | Eksisterende terreng

0.8 \\ Overvannsgraft

Reguler‘ingsgren 56

Opprinnelig terreng

EL-kum,
prinsipp for plassering

Requleringsgrense

Detaljtegning av skilgype og tursti utarbeidet av COWI
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FORBINDELSER - UTFORMING

innenfor planomrader

VEGSYSTEM - KJOREVEG

For kjereveger i Ullensaker kommune skal “Felles
kommunal veinorm” benyttes. Kjgreveger inne pa
hvert enkelt boligomrade kan defineres som gate.

Pa interne kjoreveger/gater pa uteareal anbefales
det at asfalten har et overgangsmateriale, som
kantstein, for d fa en skarp og tydelig avgrensing. Dette
prinsippet er anbefalt og beskrevet i kapittel Uterom -
Materialer.

Foto: www.sla.dk
Kantstein gir en tydelig og ryddig avgrensing av
kjoreveg mot gregntareal pa venstre side og kjereveg mot
parkeringsaral pa hgyre side.
ks e

Foto: www.grindaker.no
Kantstein gir en tydelig og ryddig avgrensing mot grgntareal
og annet asfaltareal, og definerer kjgrefeltet.
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FORBINDELSER - UTFORMING

innenfor planomrader
VEGSYSTEM GAENDE OG SYKLENDE

Se Forbindelser - utforming mellom planomrader-
Vegsystem for gaende og syklende. De samme
prinsipp for utforming gjelder ogsa for vegforbindelser
innenfor planomrader.

Tydelig markering pa overgang av soner for
gangsoner og opphold, er viktig for a fa et lesbart
vegsystem. God kontrast mellom materialer gir enklere
orientering for synshemmede. Naturlige ledelinjer

kan dannes med kontraster i materialer og fargebruk.
Se mer om naturlige ledelinjer i kapittel Uterom-
Materialer.

SEKUNDART STISYSTEM
Innenfor planomrade skal det vaere trygt a ferdes da
kjoreveger legges i utkant av omradet.

Snarveger innenfor planomradet legges der det er
naturlig at folk vil krysse. Uterom utformes slik at det
ikke er ngdvendig med mange snarveger. Likevel
legges det vekt pa a ha sterre grenne areal som kan
veere fristende a krysse. Snarvegene etableres for &
unnga at det blir “trakk” i gress og vegetasjon.

Dekket bgr veere hardt, og bar vaere ca 1m bredt slik at
det er mulig a trille med barnevogn. Siden snarveger
bor veere kortere strekninger, er det ikke behov for
plass til at to barnevogner motes.

SITTE- OG HVILEPLASSER

LANGS VEGSYSTEM FOR GAENDE

Se Forbindelser - utforming mellom planomrader-
Sitte- og hvileplasser langs vegsystem for gaende.
De samme prinsipp for utforming gjelder ogsa for veg-
og gateforbindelser innenfor planomrader.

Foto: COWI
Eksempel pa intern gangveg hvor kantstein tydeliggjer
vegen.

Foto: COWI
Gangveger kan ga over i dekket pa uteomradet innenfor
byggeomradet.

Foto: www.grindaker. no
Her er gang- og sykkelveg i samme type dekke som pa
somradet.

s

Foto: COWI

Eksempel pa snarveg til lekeareal.

42  FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



FORBINDELSER - UTFORMING

innenfor planomrader

GRONTSTRUKTUR

Se Forbindelser - utforming mellom planomradene
for mer bakgrunn for vegetasjonskonseptet for
Gystadmarka, samt viktigheten av tilrettelegging for
pollinerende insekter.

Nye opparbeidede uterom skal veere som lysninger
i naturen. Hoveduttrykket skal vaere at naturlig
vegetasjon skal megle mellom nytt og eksisterende.
| arealene hvor det har vaert jordbruk hentes ogsa
stedegen vegetasjon inn for a skape den gode
sammenhengen.

Den stedegne vegetasjonen bgr veere dominerende,
men i uterom er det anbefalt 3 velge vegetasjon som
fremhever konseptet for omradet. | utvalgte areal kan
det gjerne vaere mest av planter som gir god prydverdi.
Naermere overganger mellom planomrader og
grentstrukturen der anbefales det & ha mest stedegne
arter.

OVERVANNSSYSTEM

- APNE BLAGR@NNE L@SNINGER

Se Uterom - overvannshandtering for mer
informasjon om tretrinnsstrategi.

A fordreye overvann bor veere fokus i fokus innenfor
planomrader.

Konseptet for planomradet er med pa a bestemme
utforming for overvannsystemet. Det er positivt om
det er en variasjon av lgsninger. Noen steder kan
vannet fa sta, fremheves og gi opplevelse, andre steder
vannet raskere infiltreres. Fordrgyningsareal kan vaere
pa bade harde og grenne flater.

Foto: www.klimakvarteret.dk
Her er vannrennen tett med terskler for a tilrettelegge for opplevelse.
@nskes raskere infiltrering kan vannrennen legges med infiltrerende

Foto: www.grindaker.no
Fordreyningsgreft med vakker vegetasjon. Innenfor planomrader kan
vegetasjonen tilpasses konseptet, men stedegne arter ber ogsa benyttes.

Foto: www.grindaker.no
Fordrgyningsareal med hard flate hvor vannet blir stdende lenger enn om
det var infiltrerende masser.

Foto: www.orbicon.dk

Fordreyningsareal med grenn og permeabel flate.

FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA 43



FORBINDELSER - UTFORMING

innenfor planomrader

OVERVANNSSYSTEM

- APNE BLAGR@NNE L@SNINGER

Apne Igsninger anbefales for overvannshandtering pa
Gystadmarka. Disse dpne lgsningene kan med fordel
legges i grentstrukturene.

Innenfor planomrader bgr dpne overvannslgsninger
kunne forseres uten 8 matte komme i kontakt med
vann. A etablere broer som er tilpasses konseptet for
naerliggende omrade kan etableres-.

Foto: COWI

Foto: www.klimakvarteret.dk
Bro for & forsere fordrgyningsgroft.

OVERGANGER ITERRENG
Se Forbindelser - Utforming - Overganger i terreng.

Innenfor planomrader bgr overganger i terreng
tilpasses uterom og konseptet for omradet.

A variere maten 3 ta opp terrengoverganger pa er
med pa & myke opp uttrykket.

A gi overgangen en funksjon er med 4 at overgangen
oppleves som noe positivt og ikke som en barriere

Foto: www.grindaker.no
Overganger bgr inkluderes i utforming av gardsrom.

Foto: www.landezine.com
Overganger i terreng kan for eksempel inkluderes i
lekeareal.
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FORBINDELSER - BELYSNING

mellom og innenfor planomrader

BRUK AV LYS
Les kapittelet Uterom- Belysning der det star mer
om belysning.

“Veilysnorm for kommunene pa Romerike” er
veiledende for utbyggere i Ullensaker kommune. Det
ma etableres tennskap og styringssystem av veglys for
hvert omrade som styres pa armaturniva.

Folgende ulike typer lyssetting vil supplerer hverandre:

- Lys for a se (gatebelysning)
- Lys for a fremheve (spesiell belysning)
- Lys for a se pa (eks. lysskilt)

Mellom planomrader vil det vaere hovedsakelig “lys
for a se” som benyttes. Det er ogsa mulig & benytte
noe “lys for & fremheve” for & berike gangveger eller
sekundaert stisystem, men “lys for a fremheve” benyttes
hovedsakelig innenfor planomrader. Fargen pa master
bar veere RAL 9005.

Innenfor planomradet kan “lys for a se” kombineres
med “lys for & fremheve". Farge pa master kan tilpasses
innenfor konseptet for byggeomradet sa lenge det
fortsatt er tydelig og lesbart hvor man skal bevege seg.

Foto: www..fagerhult.com

@60

LYS FOR A SE - KJBREVEGER
For kjgreveger som etableres rundt sentralparken
benyttes falgende mast og armatur, eller tilsvarende.

MAST

Vik-@rsta 3890105C

Behandling: Rustbehandlet og lakkert stal
Farge: RAL 9005

100__

200

@130

ARMATUR

Fagerhult Vialume

Behandling: Rustbehandlet og lakkert stal
Farge: RAL 9005

Foto: www..fagerhult.com

900

5000

1

FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA 45



FORBINDELSER - BELYSNING

mellom og innenfor planomrader

LYS FOR A SE - GANGVEGER LYS FOR A FREMHEVE

Masten og armaturet som vist pad bildet over er Denne typen belysning er med pa a skape stemning

valgt & benyttes i Sentralparken - Zero City Pole med i omradet og kan fremheve kvaliteter i forbindelsene

assymetrisk optikk. Det anbefales derfor & benytte som ikke er synlig i dagslys.

denne videre i utbyggingsomradene for a skape en

god helhet for hele Gystadmarka. Det kan holde med at deler av en strekning har denne
typen belysning for & gi en annerledes og spennende

For gangveger og gang-og sykkelveger som ikke er opplevelse.

tilknyttet kjgreveger felgende mast og armatur, eller

tilsvarende. Eksempelet som vises under er den lyssatte turstien

pa Tinnemyra pa Notodden som er den fgrste i Norge
med spesialdesignede LED lamper integrert i furutraer.
Lysstiens lamper er anonymisert slik at installasjonen
ikke forstyrrer naturopplevelsen verken pa dag- eller
kveldstid.

MAST
Behandling: Rustbehandlet og lakkert stal
Farge: RAL 9005

Installasjonens varierte plassering oppe i traer og nede

ARMATUR pa bakken med pullerter, gir opplevelse av overlys og
Zero City Pole sidelys som i pakt med naturen og traernes egenart
Behandling: Rustbehandlet og lakkert stal gir opplevelser og stemninger av lys og skygge, og
Farge: RAL 9005 belysningen er dempet.

630

578

342

555

Foto: www..telen.no

Zero City Pole Foto: www.zerolightning.com
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BYGNINGER - MATERIALER

MATERIALER- BEBYGGELSE

Byggene pa Gystadmarka skal gli inn i omgivelsene,
framfor a skille seg ut fra dem. Derfor bg det anvendes
en naturlig fargepalett, og naturmaterialer som
hovedgrep i fasader.

Hovedmaterialer anbefales a veere, men er ikke
begrensa til, treverk og teglstein.

Andre materialer kan benyttes pa mindre partier, og
bor passe inn i den naturlige fargepaletten. Dette kan
f. eks veere betong, kompositt, plexiglass, perforerte
plater, corten, aluminium, m.m.

Et monotont uttrykk unngas dersom det brukes flere
ulike materialer i byggfasadene, som skaper struktur,
variasjon og fargespill.

Materialbruk skal framheve et byggs
arkitektoniske uttrykk ved hjelp av ulike farger og
materialer. Alternativt kan ulike materialer bidra
til 8 dempe bygget, og gi en estetikk som glirinn i
omkringliggende omgivelser.

Farger fra paletten “fruktig/blomstrende” farger

kan brukes i utvalgte detaljer for a skape egenart

og stedsidentitet mellom de ulike nabolagene, og
delomradene pa Gystadmarka.

Ulik type boligtypoligi for a fa variasjon er tiltenkt pa
Gystadmarka. Det kan vaere positivt at materialbruken
har et dempet uttrykk og at byggenes form/takvinkel i
seg selv og detaljfarger blir det som gi identitet pa de

ulike omradene.

Foto: www.arkitektur.no
Eksempel pa boliger med tre som hovedmateriale.

STAL

BETONG F

FASADE-
PLATER

SEDUM

TEGLSTEIN &5

TRE

Foto: Arkitema
Eksempel pa boliger med teglstein som hovedmateriale.
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BYGNINGER - FARGER

FARGEBRUK OG PALETT
Les bakgrunn for anbefalt fargepalett i kapittel
Utomhus- Farger.

Fargepalettens harmoniske farger tar
utgangspunkt i Jessheim sine naturfarger, og bgr
veere hoveduttrykket i bygningene:

Disse “fruktige og blomstrende” fargene kan
fordeles pa de ulike gardsrom i uterom og fasader og
veere med pa & gi de ulike omrddene en unik identitet.
Hvert planomrade formes individuelt, men samtidig se
til andre omrader for & fa helhet pa Gystadmarka.

Det velges maksimalt 2-3 farger per gardsrom og
fasader.

Fargepaletten er en anbefaling, men er ikke
absolutt for hele omradet.

Scheepstimmermannstraat 45 i Amsterdam

{

)l _

Foto: wW.hza.no o Akka Bakka borettslag iTrondheim, Pir ll
Farge pa inngangsparti gir identitet . En dor blir plutselig en spennende detalj pga fargen.

48 FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



BYGNINGER - HOYDER OG UTEROM

For regulert byggehayde og BRA for de ulike
omrddene se Omrdderegulering for Gystadmarka,
2.1.2

“Bolig omrddene skal utvikles med variert tetthet

og arealutnyttelse og varierte boligtypologier fra
smahusbebyggelse til tett/lav blokkbebyggelse.
Bebyggelsens tetthet og byggehayder skal avtrappes
ut mot LNF-omréder og park GP5”
(Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.1.2)

“Bebyggelse skal gis et variert formsprak. Det skal tas
hensyn til byrom, visuelle uttrykk, bebyggelsesvolum/
etasjeantall, material- og fargebruk. Bygninger skal
ha god orientering i forhold til sol, vind og lys.

| alle plan- og byggesaker skal det redegjores

for tiltakets estetiske kvaliteter, bade i forhold til
naere omgivelser og fiernvirkning. Det dpnes for
arkitektonisk handlingsrom i forhold til utforming
og design av nye bygg innenfor hvert enkelt omrdde
gjennom detaljreguleringsplan.”
(Omrdderegulering for Gystadmarka, 1.2.2)

“Bruksareal (BRA) regnes som bebyggelse bdde over
og under terreng, med unntak av parkeringsanlegg
under bakkeniva.”

(Omrdderegulering for Gystadmarka, 1.2.9)

“1.mai skal det veere solinnfall pG minimum 50% av leke
-0g uteoppholdsarealet.”
(Omrdderegulering for Gystadmarka, 2.1.1)

g
<X ?

Foto: Ola Roal Arkitekter
Eksempel pa hgyere boliger.

MENNESKELIG SKALA, HOYDER

OG ROMDANNING

Balanse i avstand mellom bygg er viktig for a skape
menneskelig skala, og gode uterom som mennesker
trives i. Stor avstand mellom bygg uten tydelig
struktur som binder volumene sammen, kan skape
usammenhengende rom mellom byggene som gir
udefinerte funksjoner og restarealer som gir darlig
lesbarhet og reduserer kvaliteten pa byrommene.

Med tanke pa menneskelig skala er ideelt
gjennomsnittlig antall etasjer 3 — 4. Fra 4 etasje kan
man felge med pa det som skjer pa bakkeplan, og man
kan fremdeles tyde detaljene i handlingene, men fra 5
etasje og oppover vil man miste tilknytningen til det
som skjer pa bakken.

Lave bygg med mindre avstand mellom byggene, kan
skape bedre sammenhengende rom sammenlignet
med hgye bygg med stgrre avstander mellom
bygningsvolumene. Her er mye avhengig av selve
utformingen av byggene og rommene som dannes
mellom dem.

AKTIVE UTEROM

For a legge grunnlag for aktive uterom ma det tas
hensyn til fremherskende vindretning, mikroklima
og lysforhold. Sammenhengende fasader i et gatelgp
kan forsterke kalde vinder, dersom disse legges langs
fremherskende vindretning.

Dersom avstanden mellom byggene ikke overstiger
hgyden pa huset, vil 1.etasje fa sol inn.

Foto: Arkitema

Eksempel pa lave boliger.
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BYGNINGER - BOLIGTYPOLOGI

VARIASJON | BYGNINGSSTRUKTUR

Bruk av ulik bygningsstruktur vil gi starre

variasjon og bedre lesbarhet. Liten skala vil unnga
“umenneskeliggjering” ved at heyder og avstander
oppleves overdimensjonert i forhold til arealet pa
bakkeplan, og menneskene som byggene skal romme.
For & unnga denne effekten ved bygg at haye bygg,
heyere enn 3-4 etasjer, kan effekten reduseres ved a
utforme byggene ved hjelp av terrassering og ulike
hgyder.

BOLIGTYPOLOGI

Ettersom reguleringsbestemmelsene krever variasjon

i formsprak, ber det tas i bruk ulike boligtypologier.
Variasjon i utforming av byggevolumer gir grunnlag for
variasjon i bebyggelsestruktur. Fglgende alternativer er
aktuelle:

- Enebolig/tomannsboliger

- Rekkehus: sammenhengende boliger med felles
gavlvegger som binder boenhetene sammen.

- Kjedehus: sammenhengende boliger med mindre
mellombygg, som for eksempel garasje eller bod, som
binder boenhetene sammen.

- Kvartalsbygg: bygg som danner sluttede former, med
lukkede, indre gardsrom i midten. Struktureres som
regel i kvadrater eller rektangler, men forekommer
ogsa som sirkler eller andre sluttede former.

- Apne kvartalsbygg: bygg som danner kvadrater eller
rektangler eller andre former, som ikke er sluttet. Inni
bygget dannes det et gardsrom som delvis er apent.

- Lavblokk: Frittliggende bygninger. Hgyde pa maks 4
etasjer.
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BYGNINGER - EKSEMPLER

ENEBOLIG

Midtvollen villa- Stein Halvorsen arkitekter

// Bruk av tre som fasademateriale
// Kombinasjon i materialer
//Volumvariasjon

Elvegata - Spor arkitekter

// Bruk av tre som fasademateriale
// Kombinasjon i materialer

KJEDET TOMANNSBOLIG

www.boligpartner.no

// Bruk av tre som fasademateriale
// Kombinasjon i materialer
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BYGNINGER - EKSEMPLER

KJEDET ENEBOLIG

Grashaugvegen-www.basebolig.no
// Bruk av tre som fasademateriale
//Volumvariasjon

KVARTALSBYGG

www.havegaten.no

//Variasjon i materiale
//Volumvariasjon

// Fargebruk

| //Variasjonifasade
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BYGNINGER - EKSEMPLER

LAVE BLOKKER

SO NaRRe
a0 A SRR IR s
Sa.\s \x ARR L AN s

Lehmannsbrygge - Fabel arkitekter Foto: www.fabelark.no

// Bruk av tre som fasademateriale
//Volumvariasjon

Bolerasen - Stein Halvorsen arkitekter

/ // Bruk av tre som fasademateriale
// Rytmisk fasade

Holbergsgate - MAD arkitekter

//Volumvariasjon
// Variasjon i materiale
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BYGNINGER - EKSEMPLER

LAVE BLOKKER
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// Bruk av tre som fasademateriale
// Kombinasjon i materialer
// Fargebruk

// Bruk av tre som fasademateriale
// Kombinasjon i materialer

// Fargebruk

//Volum

54  FORMINGSVEILEDER FOR GYSTADMARKA



BYGNINGER - EKSEMPLER

HOYERE BLOKKER

Ola Roald Arkitekter

// Kombinasjon av materialer
//Volumrvariasjon
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§ Bjergsted -basebolig
@ // Bruk av tre som fasademateriale
3l //Volum

Liaparken - MAS arkitekter

// Bruk av tre som fasademateriale
//Variasjon i volum

// Fargebruk

Il //Variasjon i materiale
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BYGNINGER - EKSEMPLER

HOYERE BLOKKER

Husene i skogen - www.basebolig.no
// Bruk av tre som fasademateriale
//Volum

// Fargebruk

//Variasjon i fasade

Pilestredet park, Oslo - www.gasa.no

// Variasjon i materiale
// Bruk av vegetasjon
// Rytmisk fasade
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BYGG- BELYSNING

BRUK AV LYS
Les kapittelet Uterom- Belysning der det star mer
om belysning.

Ulike typer lyssetting vil supplere hverandre:. Ifm byg-
ninger vil det vaere naturlig a benytte:

- Lys for & se
- Lys for & fremheve

LYS FOR A SE
Inngangsparti er en sone hvor det vil veere ngdvendig a
kunne se godt 0gsa etter mgrkets frembrudd.

-

Foto: WWW.fagerhuIt.com
Inngangsparti med belysning.

LYS FOR A FREMHEVE

Foto: www.simes.com
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BYGG - OVERVANNSHANDTERING

“Lokal overvannshdndtering skal legges til grunn

- for overflatevann, drensvann og takvann. Det skal

legges til grunn 0-utslipp for opptil 20 drs-regn til felles

-overvannsanlegg fra delomréadene B1-11, SB, BKB, BOP,

'BBH,BIATogBIA2."

5 (Omrdderegulering for Gystadmarka, 1.2.5)
Det er ngdvendig & ivareta fordreying og infiltrasjon av
overvann pa omradet bade pa bygg og utomhus. Pa
bygninger er taket et sted hvor det kan tilrettelegges
for infiltrering og fordrgying.

Grgnne tak vil ogsa veere positivt med tanke pa
biologisk mangfold.

GRONNE TAK

Harde takflater bor reduseres. Grgnne tak kan etableres
for a tilbakeholde og delvis fordrgye takvann. Det
finnes to ulike type grenne tak:

- Ekstensive tak:

Har et tynt lag med jord/vekstmedium og typiske
plantearter innenfor sukkulenter, gress og moser som
kreves lite vedlikehold.

- Intensive tak:
Har et tykkere lag med jord/vekstmedium og kan
utformes som takhage med busker og mindre treer.

BLAGR@NNE TAK

Bruk av blagrenne tak gir mulighet til & oke
fordrgyningen mer enn pa grgnne tak. Pa det
blagrenne taket pa Vega scene ligger det en duk
under taket, som hindrer vannet i & nd bygget. Over
duken ligger flere lag med en veldig lett form for
jordblanding, som enkelt kan fordrgye vannet.

BLA TAK

Bla tak fordrgyer ofte mer vann enn grgnne og
blagrenne tak, men det er ikke like dekorativt som tak
med vegetasjon. Nar det er bla tak lages det bassenger
pa taket som holder pa volum av regnvann. Pa vanlige
tak er fall lagt som en mate av regnet raskt gar til
renner. Pa bla tak er malet a holde pa mye av dette
regnvannet.

Eksempel pa blagrgnt tak.

Foto: Protan

Eksempel pa blatt tak.
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BYGG - ST@QY

“Vled utbygging av ny bebyggelse skal T-1442/2016 tabell
- 3eller den til enhver tids gjeldende retningslinje for stay i
- arealplanlegging legges til grunn for stayskjermingstiltak.
Estetikk knyttet til utforming, materialbruk og fargevalg

- skal vurderes ved utforming av stayskjermingstiltak.” ém>
(Omraderegulering for Gystadmarka, 1.2.3) N/
Les kapittelet Uteomrader - Stgy der det star mer om
vurdering av stgy og steykart over omrddet er vist.
I henhold til Omrdderegulering for Gystadmarka - Plan-
beskrivelse med konsekvensutredning tilsier ikke
bruken av omradet at det genereres vesentlig stoy. 7N\
| STOY | <
N/

Planlgsning er viktig & vurdere der bygg er i naerheten
av stoykilde. Gjennomgdende leiligheter gir mulighet
for at alle leiligheter har rom mot siden uten stoy.

Planlgsning

Fasadetiltak og lydisolering av vinduer kan
inkluderes der det er behov.

Innglassing av balkonger, eller hgyere vegger pa
balkong eller takhager, som ligger vendt mot steykilde
vil veere tiltak som er med pd a8 dempe stay.

Materialbruk og farger pa stoyreduserende tiltak bor
falge ambisjoner for materialbruk eller pa bygget og
passe til gjeldende konsept.

Fot:0: www.byggmetall.no

Eksempel pa innglasset balkong.
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