Vietinés taisyklés dél infekcijos kontroles
Ullensakerio savivaldybéje

Ullensakerio savivaldybéje galioja keletas infekcijos kontrolés vietiniy taisykliy. Sios papildo nacionalines
taisykles ir rekomendacijas. Esant grieztesnéms vietinéms nei nacionalinés taisyklés ir rekomendacijoms,
tokiu atveju galioja vietinés taisyklés.

Pirmosios priemonés buvo jvestos dar lapkri¢io mén., toliau seké sugrieztinimas, o gruodzio pradzioje Siek
tiek buvo susvelnintos. Kokios taisyklés galioja savivaldybéje nusprendzZiama infekciné situacija. Taisykles
Ullensakeryje priima liaudies isrinkti atstovai.

Siy priemoniy tikslas yra, kad Zmonés kuo dazniau likty namuose, kuo maziau bity kartu su kuo maZiau
Zmoniy ir vengty situacijy, kuriose infekcija gali plisti. Nacionalinés sveikatos tarnybos pabrézia, kad uzkratas
turi didelj potencialg plisti vieSose erdvése, daugumai renkantis uzdarose patalpose. Tuo paciu labai svarbu
kuo labiau apsaugoti vaikus ir jaunima.

Ullensakeryje galiojanciy taisykliy privalo laikytis tiek privatus, tiek verslo sektorius.

Net ir vadovaujantis Siomis taisyklémis, mes privalome ir toliau nepamirsti jau gerai jsisavinty jprociy: plauti
rankas, susirgus likti namuose, ir iSlaikyti maZiausiai 1 metro atstuma su kartu negyvenanciais asmenimis.

Nepaminétoms erdvéms taisyklés netaikomos.

Sios pateiktos taisyklés jsigalioja imtinai nuo 2020 m. gruodzio 4 d. ir iki tolesnio pranesimo.
Zemiau rasite atsakymus j daznai uzduodamus klausimus.

Privalome dévéti veido kauke:

* vieSosiose erdvése viduje ir lauke, kaip parduotuvése, tikéjimo ir filosofijos namuose, prekybos
centruose, ir kultdros, sporto ir laisvalaikio praleidimo erdvése. Veido kauke galima nusiimti ramiai
sédint nurodytose vietose.

* vieSajame transporte, taksi, eilése ir stoCiy zonose ir Oslo orouoste. Taip pat ir taksi vairuotojas, ir
keleiviai privalo dévéti veido kaukes automobilyje.

* vieSojo maitinimo jstaigose, kai nesédima prie stalo.

* ISimtys taikomos vaikams iki jaunimo mokyklinio amzZiaus, tiems, kurie dél medicininiy priezasciy
negali dévéti veido kaukés, daubuotojams, kurie naudoja kitas infekcijos kontrolés priemonés, kaip
skydelj ar pertvarg, ir tiems kurie uZsiima fizine veikla ir iSlaiko maZiausiai dviejy metry atstuma
vienas nuo kito.

* Jis pats privalote turéti veido kauke. Veido kaukes galite jsigyti vaistinése, parduotuvése ar
internetu. Tinka tiek vienkartinés, tiek medziaginés, taciau jsitikinkite, kad jy apsaugos poveikis yra
dokumentuotas.

Biriantis privaciuose susiblirimuose:

* galima burtis iki 10 Zmoniy, nebent jei visi gyvenate kartu. LeidZiama rinktis, jei kartu gyvena
daugiau nei 10 Zmoniy tame paciame name.

* visada privalome islaikyti 1 metro atstumg su kartu negyvenanciais asmenimis.

* negalima nuomuotis erdviy nei viduje, nei lauke, tokiy kaip bendruomenés namy ar panasiai,
privatiems susibdrimams.



Maitinimo jstaigose privaciai galima burtis kartu 20 ar maziau dalyviy, toje patalpos dalyje, kuri
atvira ir kitiems lankytojams. Tai reiskia, kad iki 20 asmeny grupei galima uZsisakyti staliukus
restorane ar vieSbucio restorane, susirinkti pvz. gedulingiems pietums ar kalédiniam vakaréliui.

Laikotarpiu 20.12.18 — 21.1.3 daroma iSimtis draudimui burtis daugiau nei 10 asmeny privaciuose
susiblrimuose. Siuo laikotarpiu kiekvienas namy Gkis gali surengti du privacius susibdrimus ne
daugiau nei 10 sveciy i$ kity namy Gkiy. Viena i$ batiny sglygy, kad visi islaikyty 1 metro atstuma
vienas su kitu. Taigi galima pasikviesti iki 10 sveciy Svesti Kacias ir Naujyjy mety iSvakares ar kitomis
dvejomis dienomis Siuo laikotarpiu, Zinoma jei yra pakankamai vietos visiems dalyviams ir
iSlaikomas 1 metro atstumas vienas su kitu.

Organizatoriy rengiami renginiai:

Profesionalis renginiy organizatoriai gali kviesti j renginius vadovaujantis nacionalinémis
taisyklémis. Tai reiSkia maksimaliai 50 dalyviy vieSajame rengnyje, neesant nustatytoms sédimoms
vietoms ir maksimaliai 200 dalyviy vieSajame renginyje, esant nustatytoms sédimoms vietoms
uzdaroje erdvéje.

Renginius lauke leidZziami rengti iki 200 dalyviams.
Veido kaukiy dévéjimas batinas, ir galima nusiimti ramiai sédint nurodytose vietose.

Organiztorius turi uztikrinti, kad baty iSlaikomas maziausiai 1 metro atstumas tarp dalyviy, kurie
negyvena kartu tame paciame namy tkyje, matuojant nuo peties iki peties, taip pat ir esant
nustatytoms sédimoms vietoms.

Fizinés ir kultiirinés veiklos organizuojant savanoriy organizacijoms:

Ir toliau gali rengti treniruotes ir repeticijas, organizuojant sportine ir kultdrine veiklg vaikams ir
jaunimui.
DraudzZiama rengti rungtynes, taures, turnyrus ir suvaZiavimus organizuojant sportine ir kultdrine

veiklg vaikams ir jaunimui net ir kitose savivaldybése, ir juose dalyvauti.

Savanoriy oganizacijoms draudZiama rengti kultdros, sporto ar kitas veiklas suaugusiems, esant
artimam kontaktui, tiek viduje, tiek lauke, iSskyrus jei iSlaikoma 2 metry atstumas.

DraudzZiama rengti rungtynes, taures, turnyrus ir sporto bireliy suaugusiems suvaZiavimus, ar juose
dalyvauti, taip pat kultGrinius renginius suaugusiems organizuojant savanoriy organizacijoms. Tad
draudziama rengti futbolo taures ar Sokiy vakarus suaugusiems, kuriuos rengia savanoriy
organizacijos.

Atliekant fizine veiklg sporto salése ar panaSiose vietose, privaloma iSlaikyti 2 metry atstuma tarp
dalyviy.

Lankytis sporto salése turi teise tik asmenys gyvenantys Ullensakerio savivaldybéje.

Maitinimo jstaigose:

po 22.00 val. lankytojai nebejleidziami.

alkoholis pilstomas iki 24.00 val., o jo vartojimas stabdomas 00.30 val.
privaloma dévéti veido kauke, nesédint prie stalo.

visada privalome islaikyti 1 metro atstumg, su kartu negyvenanciais asmenimis.

darbuotojai budami tose vietose, kur lankosi sveciai, privalo dévéti veido kauke.

Esant darbe...



darbuotojai, kuriy darbo uzduotys nereikalauja fizinio dalyvavimo visg darbo savaite ar jos dalj
darbo vietoje, privalo dirbti iS namy.

* darbdaviai turéty sugebéti dokumentais patvirtinti, kad darbuotojams buvo pranesta, kaip tai bus
vykdoma jmonéje.

Keliaujant...
* geriausiai buty, jei vengsite vykti vieSuoju transportu.

keliaudami vieSuoju transportu turime vadovautis infekscijos kontrolés nacionaliniy ir vietiniy
taisyklémis ir gairémis, ypac turime atsizvelgti j savo bendrakeleivius.

privalome dévéti veido kauke viesajame transporte, taksi, taksi eilése ir stoCiy zonose ir orouoste.
Taksi vairuotojas ir keleiviai privalo dévéti veido kaukes automobilyje.



Daznai uzduodami klausimai

Kaip ilgai galioja Sios priemonés?

Priemonés galioja imtinai nuo gruodZio 4 d. ir iki naujy pranesimy. Mes visus raginame sekti savivaldybés
internetine svetaine ir Facebook puslapj.

Ar visgi turime islaikyti vieno metro atstumg dévint veido kauke?

Taip, visada turime islaikyti maZiausiai vieno metro atstuma su kartu negyvenanciais asmenimis. Net ir tada,
kai yra dévima veido kauké.

Kokiose situacijose privalu dévéti veido kauke?
¢ kai vykstate autobusu, taksi, traukiniu ir Iéktuvu.
* visose bedrojo naudojimo geleZinkelio ir autobusy stoties erdvése ir orouoste.

* Parduotuvése. Klientai visada privalo dévéti veido kauke. Darbuotojai privalo dévéti veido kauke, kai
dirba saléje ir kasoje, jei nejrengtos kitos nuo infekcijos apsaugos priemonés, pvz. kaip organinis
stiklas (plexiglas) ar panasiai.

* Prekybos centro bendrojo naudojimo erdvése
* Viesbucio bendrojo naudojimo erdvése, tiek sveiciai, tiek darbuotojai

* Bendrojo naudojimo erdvése sporto salése, ribinése ir iki kol pasiekiate treniruokliy aparatus.
Galite nusiimti treniruojantis, ir uzsidéti judant patalpoje.

* Visais atvejais, esant kartu treneriui ir sportininkui sporto kompleksuose (bendro naudojimo
erdvése, kolidoriuose, ribinése, triblinose, treniruokliy salése, takeliuose ir t.t.), iSskyrus tada, kai
atliekama aktyvi fiziné veikla.

* \Visais atvejais pakeliui j ir filosofijos namuose, kaip baznyciose ir mecetése, iSskyrus ramiai sédint
matziausiai 1 metro atstumu, nuo peties iki peties, vienas nuo kito. Laidotuviy eisenose link kapo,
prie kapo ir grjztant nuo kapo, privaloma dévéti veido kauke

* Visais atvejais, esant kino ir teatro ZiGrovu, iSskyrus ramiai sédint maziausiai 1 metro atstumu, nuo
peties iki peties, vienas nuo kito.

* \Visais atvejais, esant zZitrovais sporto arenose ir kitose sporto ir kulttros erdvése , iSskyrus ramiai
sédint maziausiai 1 metro atstumu, nuo peties iki peties, vienas nuo kito.

* Visais atvejais maitinimo jstaigose, alkoholio serviravimo jstaigose, kavinése, restoranuose,
valgyklose, mugése ir kitose maitinimosi vietose, iSskyrus ramiai sédint prie stalo valgant ir geriant.

* Maisto jstaigy darbuotojai prtivalo dévéti veido kaukes visose vietose, kur lankosi sveciai.
* [Sskyrus privaciy jmoniy valgyklas, kurios néra viesai atviros visuonenei.
* [Sskyrus privacius namus

Kaip teisiniai dévéti veido kauke?

Norvegijos sveikatos prieziliros tarnybos teikiamus patarimus, kaip teisingai dévéti veido kauke, rasite
Cia. https://www.helsenorge.no/koronavirus/munnbind

Ar bunant klaséje, jaunimo ir vidurinéje mokyklose, privaloma dévéti veido kauke?

Privalomas veido kaukés dévéjimas Siuo metu yra jvestas vieSajame transporte, parduotuvése, prekybos
centro bendro naudojimo erdvése ir tikéjimo ir filosofijos patalpose. Mokyklose vadovaujamasi atskiromis


https://www.facebook.com/ullensakerkommune/
https://www.helsenorge.no/koronavirus/munnbind

priimtomis nacionalinémis gairémis dél infekcijos kontrolés, ir rengiant Sias gaires néra nustatytos tokios
veido kaukés dévéjimo rekomendacijos.

Ar kas nors tikrins kaip laikomasi taisykliy? Ar rizikuoju gauti baudg, jei pamirsiu uzsidéti veido kauke einant j
parduotuve.

Sies-taisyklés-yrajpareigojimaiir-draudimal; ir jomis privalome vadovautis. Policija vykdo kontrole ir skiria
sankcijas. Policija nori pabrézti, pastebéjus taisykliy nesilaikyma, svarstys kokig sankcijg skirti, bauda ar
deportacija. Maitinimo jstaigos turincios alkoholio licenzijg reguliariai kontroliuojamos, taip pat ir dél
infekcijos kontrolés taisykliy laikymosi.

Ar mokiniai prtivalo dévéti veido kaukes mokykliniame transporte?

Jaunimo ir vidurinés mokyklos amziaus mokyniai privalo dévéti veido kaukes vykdami vieSuoju transportu.
Taip pat vykstant ir mokykliniu transportu.

Ar draudziama burtis daugiau kaip 10 vaiky toje pacioje kohotoje (grupéje)?
Taip.
Ar tévai prtivalo dévéti veido kaukes pasiimant ir atvedant vaikus j darzelius ir popamokine veikla (SFO)?

Darzeliai ir mokyklos vadovaujasi infekcijos kontrolés nacionalinémis gairémis. Néra rekomendacijy dél
veido kaukiy déveéjimo Siose situacijose. Svarbiausia yra islaikyti tinkama atstumg ir vadovautis tomis
rekomendacijomis, kurias teikia atskiri darzeliai ir atskiros mokyklos.

Ar savivaldybé daZniau tvarkys Siuksledézes, taip kaip Sios pastaruoju metu labai greitai prisipildo vienkartinémis
veido kaukémis?

Savivaldybé daZniau tustins $iukiledézes artimiausiu metu. Siuo momentu daugelis $iuksledéziy néra
savivaldybés atsakomybé, bet priklauso atskiroms parduotuvéms, centrams, Ruter (Autobusy jmonei) ir
Norvegijos keliy transporto tarnybai.

Ar kiekvienas pats turi jsigyti veido kauke? Ar kur nors galima gauti nemokamy veido kaukiy?

Kiekvienas privalo jsigyti pats. Tiek vienkartinés, tiek medZiaginés veido kaukés, atitinkancios apsaugos
kriterijus, yra tinkamos.

Savanoriy centras (Frivilligsentralen) dalina nemokamas veido kaukes tiems, kurie neisgali sumokéti uz Sias
savam naudojimui, pirmadieni-penktadieni 08.00-14.00 adresu: Frivillighetens hus, Sveavegen 36, Jessheim.

Ar mokyniai gali gauti nemokamai veido kaukes?
Tévai prtivalo apripinti veido kaukémis jaunimo ir vidurinés mokyklos amziaus mokynius.

Savanoriy centras (Frivilligsentralen) dalina nemokamas veido kaukes tiems, kurie neiSgali sumokeéti uz Sias
savam naudojimui, pirmadieni-penktadieni 08.00-14.00 adresu: Frivillighetens hus, Sveavegen 36, Jessheim.

Ar kolegos skaitosi socialiniais kontaktais, kuriy galime turéti tik 10 per vieng savaite?

Socialiniai kontaktai reiskia, tie su kuriais mes sutinkame privaciai, o ne darbo aspektu. Tie, kurie gali dirbti is
namuy, turi dirbti i$ namuy, kad riboti sutinkamy Zzmoniy skaiciy.

Ka reiskia jtvirtintos sédimos kédés?

Helsedirektoratet Norvegijos sveikatos direktoratas teikia §j jtvirtintos sédimos kédés apibrézima:

* virtinta kédé suprantama, kaip atskira, nekilnojama kédé, kai kédé yra nuolatinio pabtdzio.

* Nejmanoma uzklijuoti juostomis, juostelémis ar kitaip sutvirtinti atskiras kédes, kad atitikty
jtvirtintos kédés kriterijus.


https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus/faglig-grunnlag-til-helse-og-omsorgsdepartementet-covid-19/Oppdrag%2520219%2520-%2520Definisjon%2520av%2520fastmonterte%2520seter-06.11.2020.pdf/_/attachment/inline/25314c92-bb76-4a88-a69d-e2699c09c838:bf4b7337c88002657edf0ebf67f9951e85e68b10/Oppdrag%2520219%2520-%2520Definisjon%2520av%2520fastmonterte%2520seter-06.11.2020.pdf

* Suolelai nesiskaito jtvirtintomis kédémis, nors jie ir yra jtvirtinti, jie neturi nustatyty atskiry viety ir
asmuo lengvai gali pasislinkti ant suolelio. Tai reiskia, kad suoleliai baZnyciose, sporto salése ir t.t.
néra skaitomi kaip jtvirtintos vietos.



