Veitinés taisyklées del infekcijos kontrolés

Kelias pastarasias savaites daug - per daug - Zmoniy Ullensakeryje uZsikrété korona virusu. Ullensakerio
savivaldybés valdyba priémé eile vietiniy infekcijos kontolés taisykliy, kurios manymu tai padés sumazinti
infekcijos plitimg, iSvengiant kritinés situacijos visuomenéje. Pirmosios priemonés buvo jvestos lapkricio
10 d., o lapkri¢io 19 d. jos buvo i$pléstos. Sios priemonés galioja imtinai iki gruodzio 3 d.

Priemoniy tikslas yra, kad Zmonés kuo dazniau likty namuose, ir kiek jimnanoma kuo maziau baty kartu su
kuo maziau Zmoniy ir vengty situacijy, kuriose infekcija gali plisti. Norvegijos nacionaliné sveikatos
priezidros institucija pabrézia, kad infekcija turi didelj potenciala plisti vieSose vietose, uZzdarose patalpose
kur renkasi daug Zmoniy. Tuo paciu metu labai svarbu, kuo labiau apsaugoti vaikus ir jaunima.

Nustatyty taisykliy Ullensakeryje privalo laikytis tiek privatis asmenys, tiek verslo atstovai.

Net ir laikantis Siy taisykliy, mes privalome ir toliau nepamirsti jau gerai jsisavinty jprociy: plauti rankas,
susirgus likti namuose, ir laikytis maziausiai 1 metro atstumo su asmenimis, kuriais mes negyvename kartu.

Vietinés taisyklés papildo nacionalines infekcijos kontrolés taisykles, rekomendacijas ir infekcijos kontrolés
gaires, taikomas jvairioms pramonés sakoms. Nepaminétoms taisyklés netaikomos.

Jei turite klausimuy, siyskite juos mums tiesiogiai j Facebookg, skambinkite bendruoju numeriu 66 10 80 00
ar siyskite juos postmottak @ullensaker.kommune.no.

Privalome déveti veido kauke:

* VieSosiose vietose lauke ir patalpose, tokiose kaip parduotuvése, tikéjimo ir filosofijos namuose ir
prekybos centruose.

* VieSajame transporte, taksi, eilése ir stociy zonose ir Oslo orouoste. Taip pat taksi vairuotojai ir
keleiviai privalo dévéti veido kaukes automobilyje.

* vieSojo mantinimo jstaigose, kai nesédime prie stalo.

* ISimtys taikomos vaikams iki jaunimo mokyklinio amziaus, tiems, kurie dél medicininiy priezasciy
negali dévéti veido kaukés, daubuotojams, kurie naudoja kitas infekcijos kontrolés priemonés, kaip
skydelj ar pertvara, ir tie kurie uzsiima fizine veikla ir laikosi maziausiai dviejy metry atstumo vienas
nuo kito.

* Jis pats turite turéti veido kauke. Veido kaukes galite jsigyti vaistinése, parduotuvése ar internetu.
Tinka tiek vienkartinés, tiek medzZiaginés, taciau jsitikinkite, kad jy apsaugos poveikis yra
dokumentuotas.

 (Cia rasite patarimus veido kaukés dévéjimui.

Renkantis privaciuose susiburimuose:
* Galima rinktis iki 10 Zmoniy, nebent jei visi gyvena kartu.

* Privalome riboti socialiniy kontakty skaiciy iki 10 asmeny per savaite.
* Negalime rinktis kitose vietose, nei privaciuose namuose.
* Ir toliau privalome laikytis 1 metro atstumo.

* ISimtis: privaciy susiblrimy dalyviams gyvenantiems tame paciame namuy dkyje ir renginiams, kurie
yra apibrézti Siuose nuostatuose dél covid-19 ir kai laikomasi kity vietiniy infekcijos kontrolés
taisykliu.


https://www.facebook.com/ullensakerkommune

Renginiai patalpose draudziami:

Draudziama rengti renginius vidaus patalpose. ZiGréti renginiy apibrézima nuostatuose dél covid-19.

ISimtis taikoma laidotuvéms ir kremacijai, esant maksimaliam 50 dalyviy skaiciui, kurie laikosi
maZiausiai 1 metro atstumo su asmenimis ne i$ to paties namy tkio, rungtinéms, varzyboms,
spektakliams ir panasiems renginiams be Zitrovuy, dalyvaujant profesionaliems veikéjams,
tuoktuvéms, krikstynoms ir panasiy ritualy metu be Zitrovy/dalyviy.

Lauke renginiai galimi rengti dalyvaujant iki 200 dalyviy. Visi dalyviai privalo laikytis maZiausiai 1
metro atstumo su asmenimis ne iS to paties namy dkio.

Kultdriniy, pramoginiy ir neformalaus ugdymo patalpy uzdarymas:

VieSosios vietos ir jmoneés, kuriose vykdomos kulttros, pramogy ar neformalaus ugdymo veiklos,
kuriy metu Zmonés renkasi viduje, patalpos yra laikomos uzdarytos. Tai yra sporto salés, muziejai,
kino teatrai, teatrai, koncerty salés ir panasios kultdrinés ir pramoginés patalpos, bingo salonai,
boulingo centrai, Zaidimy automaty salés, vaiky Zaidimy centrai, baseinai, spa paslaugos ir baseinai
vieSbuciuose.

ISimtis taikoma veikloms organizuojamoms vaikams ir jaunimui iki 20 mety, neformalaus ugdymo
klubams, bibliotekoms, tikéjimo ir filosofijos namams, galerijoms ir meno salonams, patalpoms
skirtoms profesionaliam sportui ir profesionaliems veikéjams, plaukimui mokykloje, plaukimo
treniruotéms organizuojamoms vaikams ir jaunimui iki 20 mety ir profesionaliems sportininkams,
individualiai ar rehabilitacijai mazesnése grupése, individualiam gydymui paskirto vizito metu.

VieSojo maitinimo jstaigose:

draudZiama serviruoti alkoholj.

privalome laikytis 1 metro atstumo ir dévéti veido kauke, kai nesédime prie stalo.

Darbe...

Darbuotojai, kuriy darbo uzduotys nereikalauja fizinio dalyvavimo visg darbo savaite ar jos dalj,
privalo dirbti namuose.

Darbdaviai turéty sugebéti dokumentais patvirtinti, kad darbuotojams buvo pranesta, kaip tai bus
vykdoma jmonéje.

Keliaujant...

Viesuoju transportu naudotis tik esant absolitciai batinybei. Naudojantis vieSuoju transportu,
ypatingg démesj turime skirti galiojanciy nacionaliniy ir vietiniy infekcijos kontrolés taisykliy ir gairiy
laikymuisi, ypatingai turime atsizvelgti j bendrakeleivius.

Privalome dévéti veido kauke vieSajame transporte, taksi ir taksi eilése, stociy zonose ir orouoste.
Taksi vairuotojai ir keliaiviai privalo dévéti kaukes automobilyje. Vaikai iki jaunimo mokyklinio
amzZiaus neprivalo dévéti veido kaukes, ar asmenys dél medicininiy ar kity priezasc¢iy negalintys
devéti veido kaukés.

Fiziné ir kultdriné veikla:

Draudziama vykdyti organizuotus sporto birelius suaugusiems vidaus patalpose.

Draudziama reginti suaugusiujy sporto bareliy rungtynes, taures, turnyrus ir suvaziavimus ir juose
dalyvauti.

Fizinio aktyvumo suaugusiems lauke metu turi bati islaikomas maziausiai 2 metry atstumas tarp
sportuojanciuyju.

Draudziama rengti organizuotas kultdrines veiklas suaugusiems vidaus patalpose.



* Taip pat draudZiama rengti sporto ir kitos veiklos rungtynes, taures, turnyrus ir suvaziavimus
vaikams ir jaunimui ir kitose savivaldybése, ir juose dalyvauti.

* Galimair toliau rengti sporto treniruotes ir pratybas, taip pat ir kultirine veiklg vaikams ir jaunimui.



