*vet er ute det skjer

Romsaasparken, Jessheim
15. februar
kl. 11.00 - 15.00.

Bli med pd en dag fylt med gratis | |
aktiviteter, balkos, skicross, grilling, |
fargelegging og diverse konkurranser. =

www.ullensaker.kommune.no | Aktiviteter tilpasses varet.

www.danseklubbenjessheim.no

www.idrettsrad.no/viken/ullensaker/

www.ullensaker.kommune.no/aktivfritid/

www.skisporet.no

pamelding@ullensaker-idrettsrad.no

www.ullensakersvommerne.no




VINTERFERIETILBUD 2025
for barn og unge i
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Y ALPINT

; \/ Randbydalen Skisenter
USK Alpin holder anlegget apent, inkl. heis,
gratis for alle! Apen kiosk.

Lerdag 22/2 & sendag 23/2 kl. 11-15

Arr.: Ullensaker skiklubb Alpint i samarbeid med
Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding.

" BASKETBALL

Algarheim skole, flerbrukshallen
Mandag - torsdag kl. 11-15:

Jessheim Troopers Basketballklubb tilbyr apen hall
for alle barn og unge som @nsker a spille basket!
Malet er at man far leke, spille, skyte, ave pa
teknikk og mate andre som synes basket er ggy.
Man ma ikke kunne basket for a delta.

Det vil settes opp trampoline s& man fer prevd a
dunke, og vi vil ha profesjonelle basketspillere

og trenere tilgjengelig for de som kommer.

Alder: fra 8 ar (ev. yngre hvis de er ballvant)

Husk shorts, t-skjorte, innesko og vannflaske!
Ta gjerne med niste, det vil serveres frukt og saft.
Foreldre er velkomne til & veere i hallen.

Arr: Jessheim Troopers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
gSSHHjM Ingen pamelding

TROQPERS

TURN
Hoppenspretthallen
Man 17/2 og tir 18/2 kl. 13-14:

Turn for aldersgruppen 9-12 ar
Turn er en av de idrettsgrener som i sum gir
best treningsverdi i forhold il styrke,
bevegelighet, spenst og koordinasjon.
A vaere aktiv i turn bringer ogsa med seg
store fordeler ved utgvelse av andre idretter!

Pamelding pr e-post til:
pamelding@ullensaker-idrettsrad.no

TIf.nr til foresatt ma oppgis ved pamelding.

Arr: Hoppensprett Turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

E:—

Hoppensprett
TURN JESSHEIM

BOKSING
Jessheim is- og flerbrukshall
Mandag - torsdag, kl. 12-1330:
Leer boksing av bokseklubbens beste boksere
Utlan av boksehansker, ta med treningstey.
Proff trening i boksering, med start kl. 10.

Arr: Jessheim bokseklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

INNEBANDY UK
(‘” Jessheim is- og flerbrukshall "‘9‘
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Bane B, innebandytrening og spill med instruktarer,
som er seniorspillere i Ull/Kisa.
Kgller og briller kan lanes. Husk innesko med lys sale.

~

Arr: Ull/Kisa innebandy i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

Ingen pamelding

SKOYTER & ISHOCKEY

Jessheim is- og flerbrukshall

Ullensaker issportklubb tlibyr fglgende aktivitetstilbud:
Mandag - torsdag kl. 10-14:

kl. 10-12: Frigaing uten kelle og puck (husk hjelm)
kl. 12-14: Frigaing med kelle og puck (hjelm m. gitter)
En aktivitetsleder vil veere tilstede for a gi instruksjon.

Arr: Ullensaker Issportklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

ULLENSAKER
ISSPORTKLUBB

¢

Ingen pamelding

SKATING
Skatehallen Nordbytjernet skatepark
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Rad lave pa andre siden av veien for
Jessheim Pizzeria (plakat pa laven)

Fri skate, utlan av brett.
Obs: Anbefaler bruk av hjelm!

En aktivitetsleder (skater) vil gi instruksjon/
Ingen pamelding

Arr: Ullensaker Skateboardklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

SATS

Fri adgang pa alle gruppetimer pa SATS Jessheim,
mandag-fredag i vinterferien for alle fra fylte 11 ar.
Pamelding ved oppmgate - se timeplan pa:

g
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Apen hall - Klgftahallen

Kveldstilbud onsdag & fredag kl. 18-21:
Vi har gleden av a kunne tilby apen hall
for ungdom i alderen 13-18 ar pa kveldstid.

Ingen pamelding kreves, ingen kostnad for a delta.
Mgt opp med innesko og vannflaske,
og ta med vennene deres.
Det vil veere enkel servering.
Haper vi sees i hallen!

Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak.

WHITE TIGER.

BASKETBALL i Kigftahallen @%@
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Klgfta White Tigers tilbyr apen hall for alle barn og
ungdom. Vi gnsker a dele basketgleden med alle
som har lyst & vaere med i alderen 6 ar og oppover.
Man ma ikke kunne basket for a delta.

Husk & ha med: <D
Innesko, vannflaske og matpakke AT

Trenger ikke matpakke pa torsdag,
da vil det servert gratis mat i kiosken.
Det vil i tillegg bli servert gratis frukt hver dag.

Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak.

Ingen pamelding

&%) HANDBALL i Klgftahallen
\ULLLLLY/
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Klafta Handball tilbyr apen hall for barn og ungdom.
Vi gnsker a dele handballgleden med alle som har
lyst & veere med i alderen 6 ar og oppover.

Man ma ikke kunne handball for & delta.

Husk & ta med: Innesko, vannflaske og matpakke.
Trenger ikke matpakke pa torsdag, da det vil bli
servert gratis mat i kiosken. Det vil i tillegg bli servert
gratis frukt hver dag.

Arr: Klgfta IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

Ingen pamelding

OF
ML

E-SPORT
Mandag - torsdag kl. 10-14:
E-sport tilbud pa Klubbhuset til Kigfta L M~
Adresse: Holmsmoen 12. N
Du trenger ikke ha med noe utstyr, det har vi.
Ta med mat og drikke. Ingen pamelding.

Vih)

Arr: Klgfta IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

-, Brazilian JIU-JITSU - BJJ

:?/' ¢
m Gracie Barra Jessheim inviterer alle

barn/ungdom til BJJ-trening i ferien
27 Man 17/2 & tir 18/2 k. 09-11: 6-9 ar
" Ons19/2 & tor 20/2 kl. 09-11: 10-16 ar
Pamelding: navn og alder sendes til 97110977
Sted: Jessheim Storsenter, 4. etg.
Heis opp ved Boots Apotek.
Ta pa treningstgy og ha med vannflaske.
Sertifiserte instrukterer fra Gracie Barra Jessheim,
som er en av verdens stgrste BJJ-skoler.

Arr: Gracie Barra Jessheim i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

BASKETBALL
i Alfhallen, Borgen

Torsdag & fredag kl. 10-14: q
Basketball for aldersgruppen 7-14 ar

Alle barn som kommer alene,
ma ha med kontaktinfo til foresatte,

slik at aktivitetslederne kan na dem ved behov.

Arr: Borgen IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

SKYTING
Alfhallen skytebane

Mandag - torsdag kl. 10-14: &

Kom og prav skyting i Norges flotteste skytebane!
Alder fra 10 ar, passer ogsa for funksjonshemmede.

Arr: Kisen Miniatyrskytterlag i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

TURN og PARKOUR
Gystadmarka skoles gymsal

Ullensaker gym og turn tilbyr gratis turnaktiviteter
Mandag - torsdag:
Barn i alderen 6-7 ar fra kl. 10-11, 8-9 ar kl. 11-12.30
og barn/ungdom i alderen 10-15 ar fra kl. 12.30-14.

Turn er morsomt og utfordrende, og legger et godt
grunnlag for deltagelse i alle andre idretter. Turn gir
styrke, spenst, koordinasjon og god mestringsfalelse.
Barna vil veere dekket av forsikring via klubben.
A7
Ullensaker

Pamelding kan gjgres her:
gym & turn

Kontakt oss pa epost ved behov for hjelp:

Arr: Ullensaker Gym & turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

Les for gvrig mer om vare andre tilbud pa



VINTERFERIETILBUD 2025
for barn og unge i
ULLENSAKER KOMMUNE

2
Romerike musikkteaterskole invitere%
tre dagers teaterworkshop i i vinterferien.
Gar du 5.-8. klasse og har lyst til & leke, synge,
danse og bli kjent med teaterfaget og felleskapet
vart i Romerike musikkteaterskole? Da kan du
melde deg pa vart gratis tilbud. Mandag til onsdag
fra kl 10-15 pa Sundbytunet pa Jessheim.
Mer informasjon finner du pa var Facebook-side.
Vi har 20 plasser. Pamelding til

Tegnekurs
Gratiskurs i: Blyanttegning, Kulltegning & Tus;j
7-9 ar: man 17/2 & tir 18/2 kl. 10-11.30
<« 10-12 ar: man 17/2 & tir 18/2 kl. 13-15
13-17 ar: ons 19/2, tor 20/2 & fre 21/2 kl. 10-14
Pamelding pr mail:
Max 10 plasser pr gruppe, husk a oppgi alder.

Instrukter: billedkunstner/laerer Torunn Katarina Linge
Arr: Ullensaker Kunstforening

JESSHEIMBADET

Badeglede for store og sma!
15/2 - 23/2: Opplev Norges starste Hinderlgype!

Fre 21/2 kl. 17: Vinter-Poolparty i hele anlegget.
Musikk og stemning du ikke vil ga glipp av.
Man - ons kl. 09-12: Minidisko med Froggy.

Perfekt start pa dagen ogsa for de aller minste.
Gratis Froggy puslespill til alle barn som blir med!

Se apningstider og priser:

JESSHEIMBADET
. ULLENSAKER KOMMUNE ‘

Velkommen til Jessheimbadet!

KINO
Ullensaker Kulturhus

Rikt kinotilbud, ogsa med dagforestillinger.
Se kinoprogram pa:

Ordinaere priser

SAS-muséet, Gardermoen
Apent sendager 12-16 & tirsdager 10-15:

SAS Museet viser en unik samling av historikken
til flyselskapet SAS. Prgv ogsa utkikkstarnet.

Forsvarets flysamling
Gardermoen.
Apent lgrdager 12-16 & sgndager 11-16
Opplev militeer luftfartshistorie fra 1912
til nyere tid pa @stlandets starste flymuseum.

Ordinaere priser

NATURSKOLEN GNIST
inviterer til Vinterferie camp
for alle 6.-7.klassinger i Ullensaker kommune.
Begrenset antall plasser, fgrste mann til meglia!

Mandag 17/2 til onsdag 19/2, kl. 10-15.
Stattet av Bufdir og dermed gratis, inklusive mat.
Oppmgtested og annen praktisk info kommer etter
pamelding. Ved behov henter vi deg med minibussen.
Vi finner et kult sted a vaere i naturen, hvor vi kan ake,
spikke, lage bal, lage god turmat, isfiske, ga pa ski,
isbade eller andre morsomme aktiviteter. Her er du
med pa & bestemme hva vi skal gjgre disse dagene!
Pamelding:

Mer om Naturskolen Gnist:

Ungdomshusene
CALYPSO, HUSET & ATLAS

Gratis ferietilbud til ungdom bosatt i Ullensaker,
fra 8.klasse og opp til 20 ar. Bli med pa
Trysiltur, gaming-natt, bowling m.m.

Se Instagram for mer info om arets vinterferietilbud:

Pameldingsskjema hentes i caféene pa u-husene.
For spgrsmal send mail til:

~

eller snakk med oss i apningstiden.
Miljgarbeidere er med og sgrger for at deltakerne
blir godt ivaretatt under alle aktiviteter.
Apningstider:
Calypso: Mandag 14-20, onsdag 13-20, torsdag 14-20
Huset: Mandag 14-20, onsdag 13-20, fredag 14-20
Atlas: Mandag, onsdag, torsdag & fredag 15-20

Arr.: Ung Kultur, Ullensaker kommune
CALYDSO

UNGDOMSHUSENE

hisaT

-
-

ULLENSAKER BIBLIOTEK “.:=

Bibliotekene er apne i vinterferien, og sma og store
er velkomne til 8 besgke oss.
Det vil bli enkle aktiviteter som fargelegging
og brettspill familiene kan gjgre sammen.

Pa Klgfta bibliotek kan man se bokutstillingen til
forsteklassingene ved Areppen og Bakke skole.

Ellers kan du lane bgker, blader og filmer.
Vi har ogsa brettspill og eget gamingrom med pc’er
og Xbox (Jessheim) og Nintendo Switch (Klgfta).

Betjente apningstider Jessheim:
man/ons/fre 12-16, tir/tor 12-18, lar 10-15.

Betjente apningstider Klgfta:
man 11-18, tir/ons 10-16, tor 10-18, Igr 11-14.

For ubetjent og «merapent», se info pa:



