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*Det er ute det skjer

Romsaasparken, Jessheim
N \ 14. februar kl. 11.00 -

15.00.

Bli med pd en dag fylt med gratis
aktiviteter, balkos, skilek, aking, grilling
og diverse konkurranser.

www.ullensaker.kommune.no Aktiviteter tilpasses varet.
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ALPINT
Randbydalen Skisenter

/ USK Alpin holder anlegget apent,
inkl. heis - gratis for alle!

Tirsdag 17/2, torsdag 19/2, lerdag 21/2: kl. 12-15

Arr Ullensaker skiklubb Alpint i samarbeid med
\N U ensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak

\/ Ingen pamelding.
Ullensaker idrettsrad \.
S SKYTING ‘
Gl il Alfhallen skytebane %
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Kom og prav skyting i Norges flotteste skytebane!
Alder fra 10 ar, passer ogsa for funksjonshemmede.

SVOMMEKURS for barn, 6 til 12 ar Arr: Kisen Sportsskytterlag i samarbeid med
. . . . Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
.4 dagers intensivkurs i bassenget pa :
x Vesong ungdomsskole. Ingen pamelding
]

Mandag - torsdag kl. 1100-1145: 6-8 ar,
Mandag - torsdag kl. 1200-1245: 9-12 ar.
Pamelding il ALFHALLEN, Borgen
Mandag og tirsdag kl. 10-14:
Kom og bli med Borgen IL Handball pa to dager
full av handball og moro for barn og ungdom!

Onsdag og torsdag kl. 10-14:
Borgen IL Basket apner hallen for barn og ungdom i
Ullensaker. Dette er et organisert tilbud med fokus
pa basketball, mestring og idrettsglede.

Gijelder alle 4 dagene (ikke enkeltdager)

Meld pa med fullt navn + alder (6-8 / 9-12)
+ telefonnummer til voksen
Max pr. gruppe er 20 stk. Du far en bekreftelse pa
e-post om du er pameldt. Badehette ma brukes,
og alle ma dusje for de gar i bassenget.

Alle far én badehette hver av Ullensakersvemmerne. Borgen IL stiller med aktivitetsledere hver dag.
NB! Ikke bading og lek, men svemmeoppleering. Alle er velkomne - det er ingen krav til ferdigheter.
Arranger: Kiosken vil vaere apen rundt lunsjtider.

Barn som kommer alene, ma ha med kontaktinfo til
foresatte, slik at de kan nas ved behov.
BORGEN
L{{AHHL

Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak
i samarbeid med Ullensakersvgmmerne,
som ogsa er instrukterer.

'y §

Ingen pamelding.

Arr.: Borgen IL i samarbeid med
Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak



https://kisen.no/
https://www.idrettsrad.no/viken/ullensaker/
https://www.ullensaker.kommune.no/aktivfritid/
https://www.ullensakerskiklubb.no/
https://www.facebook.com/events/706159705907298/?acontext=%257B%2522event_action_history%2522%253A%5b%257B%2522surface%2522%253A%2522search%2522%257D%252C%257B%2522mechanism%2522%253A%2522attachment%2522%252C%2522surface%2522%253A%2522newsfeed%2522%257D%5d%25
https://www.borgenil.no/

VINTERFERIETILBUD 2026
for barn og unge i
ULLENSAKER KOMMUNE

SKATING

Skatehallen Nordbytjernet skatepark
Mandag - torsdag kl. 10-14:

/Rad lave pa andre siden av veien for Jessheim
Pizzeria (Kremmer'n). Plakat pa laven.
Fri skate, utlan av brett. Anbefaler & bruke hjelm!
En aktivitetsleder (skater) vil gi instruksjon.

Ingen pamelding

Arr: Ullensaker Skateboardklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

W  BASKETBALL

Algarheim skole, flerbrukshallen
Mandag - torsdag kl. 11-15:

Jessheim Troopers Basketballklubb tilbyr apen hall
for alle barn og unge som gnsker a spille basket!
Malet er at man far leke, spille, skyte, gve pa
teknikk og mgte andre som synes basket er gay.
Man ma ikke kunne basket for a delta.

Det vil settes opp trampoline sa man fer prgvd a
dunke, og vi vil ha profesjonelle basketspillere
og trenere tilgjengelig for de som kommer.

Alder: fra 8 ar (ev. yngre hvis de er ballvant)

Husk shorts, t-skjorte, innesko og vannflaske!
Ta gjerne med niste, det vil serveres frukt og saft.
Foreldre er velkomne til & veere i hallen.

Arr: Jessheim Troopers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

JESSHEIM Ingen pamelding

XoF

TROOPERS

TURN
Hoppenspretthallen

Mandag 16/2 og tirsdag 17/2 kl. 13-14:

Turn for aldersgruppen 9-12 ar
Turn er en av de idrettsgrener som i sum gir
best treningsverdi i forhold til styrke,
bevegelighet, spenst og koordinasjon.
A veere aktiv i turn bringer ogsa med seg
store fordeler ved utgvelse av andre idretter!

Pamelding pr e-post til:

TIf.nr til foresatt ma oppgis ved pamelding.

Arr: Hoppensprett Turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

BOKSING
Jessheim is- og flerbrukshall
Mandag - torsdag, kl. 12-1330:

Leer boksing av bokseklubbens beste boksere
Utlan av boksehansker, ta med treningstay.
Proff trening i boksering, med start kl. 12.

Arr: Jessheim bokseklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

@
INNEBANDY
(‘” Jessheim is- og flerbrukshall
< Mandag - torsdag kl. 10-14:

Bane B, innebandytrening og spill med mstrukt@rer
Vare instrukterer har gatt "ung leder" kurs, og
trener og spiller pa eliteserielaget vart i Ull/Kisa.

Kgller og briller kan lanes. Husk innesko med lys sale.
Ingen pamelding

Arr: Ull/Kisa innebandy i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

SKOYTER & ISHOCKEY
Jessheim is- og flerbrukshall
Ullensaker issportklubb tlibyr falgende aktivitetstilbud:
Mandag - torsdag kl. 10-14:

kl. 10-12: Frigaing uten kglle og puck (husk hjelm)
kl. 12-14: Frigaing med keglle og puck (hjelm m. gitter)
En aktivitetsleder vil veere tilstede for a gi instruksjon.

Arr: Ullensaker Issportklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

ULLENSAKER
ISSPORTKLUBB

Ingen pamelding

DANS

Aktivitetsrommet, Algarheim skole
Mandag - torsdag kl. 10-14:

Gratis dansekurs i freestyle, slow,
akrobatikk, Tik Tok og Hip Hop

Ta med mat og drikkeflaske - Ingen pamelding

Arr: Danseklubben Jessheim i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

For mer info, besgk vare nettsider: @

SATS

Fri adgang pa alle gruppetimer pa SATS Jessheim,
mandag - fredag i vinterferien for alle fra fylte 11 ar.
Pamelding ved oppmgate - se timeplan pa:


http://www.ullkisainnebandy.no/
mailto:pamelding@ullensaker-idrettsrad.no
https://hoppensprett-turn.no/
https://jessheimtroopers.no/
https://www.ullis.no/
https://www.facebook.com/groups/552515168095807/

VINTERFERIETILBUD 2026
for barn og unge i
ULLENSAKER KOMMUNE

Apen hall - Klgftahallen

Kveldstilbud mandag, onsdag & fredag kl. 18-21:
Vi har gleden av a kunne tilby apen hall
for ungdom i alderen 13-18 ar pa kveldstid.

Ingen pamelding kreves, ingen kostnad for & delta.
Mgt opp med innesko og vannflaske,

KLOFT,
BN og ta med vennene deres.
N »1 Det vil vaere enkel servering.

Haper vi sees i hallen!

2 U
Arr Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomestiltak

BASKETBALL i Klgftahallen
Mandag - torsdag kl. 10-14:
deren 6-12 ar. Vi gnsker a dele basketgleden med
alle som har lyst til & veere med. Dagene vil besta av
Man ma ikke kunne basket for a delta. oF
Husk & ha med: =
5
Trenger ikke matpakke pa torsdag, %»‘
da vil det servert gratis mat i kiosken. %ﬂe‘f"
Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak
HANDBALL i Klgftahallen
Mandag - torsdag kl. 10-14:
Vi gnsker a dele handballgleden med alle som har
lyst & veere med i alderen 6 ar og oppover.
Husk & ta med: Innesko, vannflaske og matpakke.
Trenger ikke matpakke pa torsdag, da det vil bli
Ingen pamelding
Arr: Klgfta IL i samarbeid med

Klgfta White Tigers tilbyr apen hall for alle barn i al-
en gkt med organisert lek, og frilek etter matpause.
Innesko, vannflaske og matpakke
Det vil i tillegg bli servert gratis frukt hver dag.
Ingen pamelding
Klgfta Handball tilbyr apen hall for barn og ungdom.
Man ma ikke kunne handball for & delta.
servert gratis mat i kiosken. Gratis frukt hver dag.
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
E-SPORT

Mandag torsdag kl. 10-14:
E-sport tilbud pa Klubbhuset til Kigfta IL = “ESeori
Adresse: Holmsmoen 12. e
Du trenger ikke ha med noe utstyr, det har vi.
Ta med mat og drikke. Ingen pamelding.

fin)

Arr: Klgfta IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

\/-‘.\ LANGRENN
h Sjekk oppdatert Igypenett pa

————

Brazilian JIU-JITSU - BJJ

'A Gracie Barra Jessheim inviterer alle

barn/ungdom til BJJ-trening i ferien
S “"Man 16/2 & ons 18/2 kl. 10-1130: 10-16 ar
Tir 17/2 & tor 19/2 kl. 10-1130: 6-9 ar
Pamelding: navn og alder sendes til 97110977
Sted: Jessheim Storsenter, 4. etg.
I I Heis opp ved Boots Apotek.
Ta pa treningstgy og ha med vannflaske.
Sertifiserte instruktgrer fra Gracie Barra Jessheim,
som er en av verdens starste BJJ-skoler.

Arr: Gracie Barra Jessheim i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

%7 Thai-BOKSING &
®% Brasiliansk JIU-JITSU

Trenger barna en pause fra skjerm, sofakrok og
«bare én episode til»? Meld dem pa, helt gratis, hos
Frontline Muay Thai Jessheim,
for en uke full av action, latter og nye ninja-skills!
Ingen erfaring trengs - bare treningsklzer,
godt humer og en vannflaske. Resten fikser vi.
Velkommen! Sted: Valhallavegen 10, Jessheim
Pamelding:

Se full timeplan pa

Arr.: Frontline Muay Thai Jessheim i samarbeid med
Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

TURN og PARKOUR
Gystadmarka skoles gymsal

Ullensaker gym og turn tilbyr gratis turnaktiviteter
Mandag - torsdag:
Barn i alderen 6-7 ar fra kl. 10-11, 8-9 ar kl. 11-12.30
og barn/ungdom i alderen 10-15 ar fra kl. 12.30-14.

Turn er morsomt og utfordrende, og legger et godt
grunnlag for deltagelse i alle andre idretter. Turn gir
styrke, spenst, koordinasjon og god mestringsfalelse,
Barna vil veere dekket av forsikring via klubben.

P Ingen pamelding, bare & mate opp -
Ullensaker spegrsmal kan sendes pa epost:
gym&turn

Arr.: Ullensaker Gym & turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak.

DANS
Tirsdag & torsdag kl. 10 - 14:
Gystadmarka skoles allrom (Inngang péa baksiden)

Vi inviterer til spennende aktiviteter fylt med dans, moro
og nye venner! Bli med oss og lzer freestyle, slow,
showdans og akrobatikk. | tillegg til lek og moro.
Husk a ta med matpakke, sa tar vi en pause
(J midt pa dagen for litt mat og hvile.
Vi gleder oss til &8 danse med dere!

Pointe Ullensaker gym og turn

Arr.: Ullensaker Gym & turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Les mer om vare andre tilbud pa

i
Ullensaker
gym & turn

Epost:


https://www.kloftail.no/vare-idretter/handball/
https://www.kloftail.no/vare-idretter/e-sport/
https://skisporet.no/setView/63.8575883/12/5/norges_grunnkart
https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/
mailto:dans@ugt.no
https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/
https://www.fmtjessheim.no/

VINTERFERIETILBUD 2026
for barn og unge i
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GRATIS TEGNEKURS i Galleri Jessheim

Ullensaker kunstforening inviterer barn og unge til
kreativt og inspirerende tegnekurs i vinterferien.
Kursene er gratis og apne for alle barn og unge

(obs; begrenset antall plasser)

f‘\“ Innhold:
\ - Tegning og kreative ovelser
- Utforsking av teknikker og uttrykk
- Mestring, skaperglede og fellesskap

Instrukter er profesjonell kunstner ~ /
Torunn Katarina Linge, pamelding til: §

Mandag 16. og tirsdag 17. gruppe 7-9 ar: kl 10-1130

og gruppe 10-12 ar: kl. 13-15
Onsdag18. torsdag 19. og fredag 20.:
gruppe 13-16 ar: kl 10-14

Arr.: Ullensaker kunstforening
med stotte fra Ullensaker Kulturrad

JESSHEIMBADET
Badeglede for store og smal

Opplev var spennende hinderleype
og utfordre deg selv hele vinterferien.

Fredag 20/2 kl. 17: Vinter-poolparty i hele anlegget,

med musikk og stemning du ikke vil ga glipp av!
Minidisko for de minste hele uken kl. 09-12.

't Se apningstider og priser:
[ -lilﬂmllm il

JESSHEIMBADET
ULLENSAKER KOMMUNE

Velkommen til Jessheimbadet!

KINO
Ullensaker Kulturhus

Rikt kinotilbud, ogsa med dagforestillinger.
Se kinoprogram pa:

Ordinaere priser

SAS-museéet, Gardermoen
Apent sendager 12-16 & tirsdager 10-15:

SAS Museet viser en unik samling av historikken
til flyselskapet SAS. Prgv ogsa utkikkstarnet.

Forsvarets flysamling Gardermoen

Apent lgrdager 12-16 & sgndager 11-16

| vinterferien: apent fredag 20/2 kl. 12-16
Opplev militeer luftfartshistorie fra 1912

til nyere tid pa 9stlandets starste flymuseum.

Ordinaere priser

! foreningen stiller med ansvarlige voksne som

AKTIVITETSDAG ved NORDBYTJERNET
Lordag 21/2 kl. 12-15

Mahabad Kurdisk Forening @vre Romerike
inviterer til en hyggelig og aktiv dag i vinterferien -
Iek og morsomme vinteraktiviteter, helt gratis!

- Aking og snglek
- Grilling av polser
- Saft, kakao og kaffe

Arrangementet passer for hele fam|I|en og

fglger opp barna gjennom aktivitetene.

Ta med venner, godt humear og varme klaer —
vi gleder oss til & se dere!

Arr.: Mahabad Kurdisk Forening @vre Romerike
med stotte fra Ullensaker Kulturrad

Ungdomshusene
CALYPSO, HUSET & ATLAS

Fredag 13/2, Huset kl. 16-22:
Filmkveld med pizza og snacks. Pamelding i kafeen

Fredag 13/2, Atlas fra kl.17: Konkurranser m. premier

Mandag 16/2, Calypso kl.12-18: Vanlig apent
og Atlas kl.14-20: Vanlig apent
Tirsdag 17/2, Huset, Calypso & Atlas: Trysiltur.
Pameldingsskjema hentes i kafe, obs; kun 45 plasser!
Onsdag 18/2 kl.14-20, Huset: Spill-kveld.
Onsdag 18/2 kl.14-17: Atlas &pent, =7 = ~
+ bowling kl. 1730, max 15 plasser! a
Pameldingskjema hentes i caféen pa Atlas. ~

Torsdag 19/2, Calypso & Huset: Bowling, max 20 stk.
Pameldingskjema hentes i caféen pa ungdomshusene.

Torsdag 19/2, Atlas: apent kl. 14-17.
Fredag 20/2, alle u-hus kl. 14 til 20: Vanlig apent.
Miljgarbeidere er med under alle aktiviteter.
Gratis mat pa Atlas kl. 16 alle vanlige apningsdager.

Arr.: Ung Kultur, Ullensaker kommune

S LicaT

ULLENSAKER BIBLIOTEK

Pa biblioteket kan barn og ungdom lane bgker,
tegneserier og filmer - det er ogsa mulig & «game».

Q Program Jessheim i vinterferien:
\_, Lgrdag 14/2: Brettspill med Outland
\(/ Mandag 16/2 kl.12-14: Perleverksted
Tirsdag 17/2 kl.12-14: Lesestund pa biblioteket

Onsdag 18/2 kl.12: FIFA turnering
Pamelding til:
Torsdag 19/2 kl.12-14: Vi spiller brettspill

Fredag 20/2 kl.12-14: Lag smykker av perler
Lgrdag 21/2 kl.12: Lesestund, morsmalsdagen.

Betjent apningstid, Jessheim bibliotek:
man/ons/fre kl.12-16, tir/tor 12-18, ler 10-15

Program Kigfta i vinterferien:
Hobbyaktiviteter for barn mandag-torsdag 10-14:
Vi perler, tegner og er kreative.

Tirsdag 17/2 kl. 12: Mario Kart turnering
Pamelding pa stedet, veer presis!

Betjent apningstid, Klgfta bibliotek:
man/tor 10-18, tir/ons 10-16, ler 11-14

Vi minner om at sma barn ma komme i fglge med voksne.


https://www.sasmuseet.com/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/ungkultur/fritidsklubber/
mailto:sareptaskrukke710@gmail.com
https://ullensakerkunstforening.no/

