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INSTRUKS FOR OVERNATTING 

 

Ved tilfeller hvor man ønsker å overnatte i bygninger, for 

eksempel gymsaler, skoler, barnehager, som primært 

ikke er faste overnattingssteder, må man følge ordens- 

og branninstruks; 

 

Ordens- og branninstruks ved tidvis overnatting i 

bygninger 

• Det kan overnattes i bygninger med automatisk 

brannalarmanlegg. 
• Det skal til enhver tid være minst 2 brannvakter. 

Når det er flere enn 100 personer som 

overnatter skal antallet brannvakter økes med 1 

pr. 50 stk.  
• Det skal ikke overnatte mer enn 20 personer i 

hvert rom, alltid en voksen tilstede per rom. 
• Det skal være tilgang på telefon. 
• Bruk av åpen varme eller røyking er ikke tillatt. 
• Branninstruksen skal være kjent for 

brannvaktene. 
• Eiers tillatelse skal være innhentet. 
• Meldingsskjema om overnatting må sendes til 

110-sentralen Romerike senest 3 uker før. 

https://eskjema.orbrann.no/skjema/ORB0003/Overna

tting__melding_til_brannvesenet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brannvakten skal: 

• Sette seg inn i og forstå bygningens 

branninstruks. 
• Ved mistenkelig røyk eller brann, varsle 

brannvesenet på telefon 110. 
• Kjenne brannsentralens plassering og hvordan 

den fungerer. 
• Vite hvor nærmeste håndmelder er plassert. 
• Kjenne til plassering av brannslanger og 

håndslokkeapparater og vite hvordan de skal 

brukes. 
• Kjenne til utganger og rømningsveier. 
• Ha ansvaret for evakueringen av bygningen og 

at alle går til samleplass. De evakuerte blir på 

samleplass inntil annen ordre blir gitt.  
• Etter varsling og evakuering prøve å slokke 

brannen. 
• Møte brannvesenet når de ankommer stedet for 

å informere om situasjonen og om alle er ute av 

bygningen og har kommet i sikkerhet. 

 

Husk å bære ut søppel i konteiner utenfor bygget og 

bygget sjekkes at alle vinduer og dører er låst og at det 

ser ut slik det var før leien startet, etter endt leie.  

 

https://url12.mailanyone.net/v1/?m=1ioQAY-0003YT-3K&i=57e1b682&c=FZsI-pclCcI5ivA61TJtrsVvye4DhaUY9eq4A-IdmnpmAuyl4wk-0ZBol8wo7SK-Bg3SjL-96QyGUta4OQKOKN4nbMdPd6qEw30b0MupWA_XSRRBn6a8ugQplBb6sOZLgOz6HK31xeUASaUK5_vzxT-QjjJRrDpxB7MWomCY__EfOTA8MMXL3Hu1BQYrnKg0FmffktIRR_coREsGMR5XXQi_Ynj8S0anfT6D9aKZ6IFW3qYRcejhR1op8GvZTxnKQMeJIw3PFlvucBLxYa3kXQ
https://url12.mailanyone.net/v1/?m=1ioQAY-0003YT-3K&i=57e1b682&c=FZsI-pclCcI5ivA61TJtrsVvye4DhaUY9eq4A-IdmnpmAuyl4wk-0ZBol8wo7SK-Bg3SjL-96QyGUta4OQKOKN4nbMdPd6qEw30b0MupWA_XSRRBn6a8ugQplBb6sOZLgOz6HK31xeUASaUK5_vzxT-QjjJRrDpxB7MWomCY__EfOTA8MMXL3Hu1BQYrnKg0FmffktIRR_coREsGMR5XXQi_Ynj8S0anfT6D9aKZ6IFW3qYRcejhR1op8GvZTxnKQMeJIw3PFlvucBLxYa3kXQ

